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Introduction 

Au nom d’Allah le Tout Miséricordieux le Très Miséricordieux 

Louange à Allah Maître de l’univers. Que la prière et le salut soient sur notre maître 

Mohammad, le bien aimé, le proche. Il nous a apporté la guidance et la lumière évidente. 

Il nous a enseigné les sourates protectrices ainsi que toutes les autres nobles sourates afin 

qu’Allah nous protège grâce à leur lecture, du mal de Satan, des drames et des douleurs 

de ce bas monde. Qu’Allah prie sur lui ainsi que sur sa famille et tous ses compagnons. 

Chers apprenants ! Vous trouverez dans ce nouveau programme intitulé « Rowd ar-

Rayâhîn » l’importance de la foi en Allah le Très-Haut et l’importance pour l’homme de 

chercher refuge auprès de son Seigneur. C’est-à-dire, l’homme doit chercher protection et 

refuge auprès de Lui, ainsi que le secours et le soutien. 

Chers amis ! Qui vous a dotés d’yeux qui vous permettent de voir et contempler les belles 

choses qui vous entourent? Qui vous a dotés de la bouche, de la langue et des dents qui 

vous permettent de bien parler et de dire du bien des autres? Avec cette bouche, cette 

langue et ces dents, vous dégustez les bons plats, mangez du pain, du poisson, de la 

viande, du poulet, des fruits. Ces aliments qui vous fortifient et dont vous vous délectez 

de leur magnifique saveur.  

 Qui vous a constitués en vous dotant d’une tête avec ce beau visage, des oreilles qui vous 

permettent d’entendre divers sons, d’un nez par lequel vous sentez les odeurs 

réconfortantes? Qui a fait pousser sur vos têtes des cheveux qui les protègent et vous 

donnent une fière allure? 

Regardez autour de vous chers amis. Qui a créé pour vous la nuit pour que vous y 

dormiez et profitiez de son calme pour vous reposer? Qui a créé la journée afin que vous 

vous réveilliez, appreniez, jouiez et vous réjouissiez avec vos camarades? 

Et cette lune si belle dans la nuit, ce soleil qui vous procure la lumière et l’éclat et vous 

permet de regarder ce qui vous entoure tout en renvoyant sa chaleur modérée qui fait du 

bien à vos corps, qui les a créés? Ces nuages qui, dans le ciel peignent les tableaux 

artistiques les plus beaux et les plus captivants, sont déplacés doucement des mers par les 

vents afin qu’ils arrosent vos plantations et vos jardins. De ces nuages pluvieux qui se 

déplacent calmement au-dessus de vos têtes sans émettre aucun bruit, poussent les plantes 

qui vous assurent votre nourriture. Qui est le créateur de tout cela et bien d’autres? 

Certes, c’est Allah le Sublime qui en est le Créateur… 

Il vous aime plus qu’une mère et un père, mieux, plus que tout le monde. Il crée 

continuellement ces créatures pour satisfaire vos désirs. Combien Il est Tout 

Miséricordieux et Très Miséricordieux envers nous et envers toutes les créatures !  

Eu égard à ce qui précède, n’est-il pas obligatoire pour nous de prêter une oreille attentive 

à Son conseil et de suivre Sa guidance? 

Existe-t-il quelqu’un d’autre qui nous aime plus qu’Allah? Qui d’autre qu’Allah est 

capable de faire tout ce que nous avons précédemment cité? 

L’une des marques de Sa bienveillance accomplie et de Son grand amour pour nous est 

qu’Il nous a ordonné, par l’entremise de Son Messager (pbsl), de croire en Lui et de 



chercher refuge auprès de Lui. C’est de cette manière que nous serons aptes à accomplir 

les bonnes actions qui nous mèneront au paradis. 

Allah le Très-Haut nous a créés afin que nous accomplissions les bonnes actions pour 

entrer dans Son paradis. La foi mène à la bonne action et la bonne action te fait entrer au 

paradis. 

Pour ce faire, vous constaterez que le Noble Coran use d’une multitude de formules pour 

mettre l’accent sur la nécessité de croire en Allah et de se réfugier auprès de Lui. Il 

n’existe personne qui ait de la compassion pour toi et veuille ton bien et ton bonheur 

comme Allah Exalté soit-Il. C’est pour cela qu’Il nous a envoyé Son Messager (pbsl) et 

lui a révélé le Noble Coran. Si nous le mettons en pratique, nous serons heureux ici bas et 

dans l’au-delà. 

Il n’y a pas plus heureux que celui qui se réfugie auprès d’Allah et est fier de Lui. Il n’y a 

pas meilleure vie que celle qui est remplie de sacrifice, d’altruisme et de bonnes actions 

accomplies par celui qui s’astreint aux conseils de son noble Messager (pbsl) et de la loi 

de son Seigneur Sublime. 

Cher apprenant ! Sois travailleur et studieux !  

Allah nous a facilité l’interprétation du Noble Coran et la compréhension de ses sens 

prééminents comme nous l’a enseigné le petit fils du prophète Mohammad (pbsl) < 1>, le 

grand érudit Mohammad Amin Sheikho, qu’Allah sanctifie son secret. Il ne te reste qu’à 

lire ce livre et t’y exercer. Tu verras des résultats formidables. 

Le révérend éducateur 

Prof. A. K. John dit Al-Dayrani 

 



Première leçon 

Interprétation et mémorisation de la sourate an-Nâs (Les hommes) 

 

Sens de quelques termes: 

Je cherche protection et me réfugie 

Le pourvoyeur dont le bien ne s’interrompt jamais 

 Il a le pouvoir sur tous les hommes 

Le mouvement de toute chose obéit à Son ordre 

Il s’agit de Satan qui inspire le mal et le préjudice aux hommes 

Interprétation de la noble sourate: 

 Cher apprenant ! Veux-tu emprunter la voie de la vérité et réussir? Veux-tu être un 

homme tolérant et heureux? Veux-tu être délivré de tout mal, de tout préjudice, et aider 

ton prochain à en être aussi délivré?  

Dans cette noble sourate, ton Seigneur t’enseigne et te guide à la raison. Si tu suis 

l’explication qu’Il te donne et la met en pratique, tu auras le bonheur et la réussite. La 

première chose à faire c’est de chercher Sa protection et te réfugier auprès de Lui. Une 

fois que tu l’auras fait, Sa lumière pénètrera ton cœur et tu seras guidé dans 

l’accomplissement des bonnes œuvres. C’est à ce titre que le Très-Haut dit par 

l’entremise de Son Messager (pbsl): 

 « Dis, je cherche protection auprès d’Allah le Seigneur 

des hommes. » 

Dis dans ton for intérieur: Je cherche protection et me réfugie auprès du Seigneur des 

hommes de Qui je suis toujours fier.  

Exemple explicatif: 

En marchant dans la rue, tu aperçois un animal ou un homme qui veut te causer du tort. 

Au même moment, tu aperçois ton père entrain de se diriger vers toi. Que feras-tu dans ce 

cas? Tu te dirigeras vers ton père pour chercher sa protection et afin qu’il te délivre de ce 

danger. Pourquoi te diriges-tu vers ton père?  

Parce que tu sais le grand amour qu’il a pour toi. Tu sais qu’il t’aime et est capable de 

repousser le danger qui te menace. Cela est valable pour le croyant qui cherche protection 



et refuge auprès de son Seigneur. Il est fier d’Allah parce qu’il est au fait de Sa 

miséricorde et Sa puissance. À travers cet exemple concret, tu sais que personne n’est 

capable de te protéger et te délivrer du mal de Satan et ses mauvaises tentations en dehors 

d’Allah le Très-Haut. Parce qu’Il t’aime beaucoup et est capable d’anéantir facilement 

ton ennemi et te sauver de son mal. 

Cet ennemi est si vulnérable qu’il n’a aucune influence, ni pouvoir, ni emprise sur le 

croyant, tant que celui-ci se réfugie auprès de son Seigneur. En témoigne ce dire d’Allah: 

« car la ruse de Satan est certes, faible » < Sourate an-Nissâ’ : 76 >Il n’a pour seule arme 

que la tentation. En d’autre terme, son action se réduit au chuchotement. Quand le 

croyant récite la sourate an-Nâs, la mémorise et la répète en journée, que ce soit dans sa 

prière ou avant de se coucher, ce Satan s’éloigne de lui et n’a plus l’audace de 

l’approcher. 

Exemple mettant en évidence la faiblesse de Satan: 

Imagine un homme souffrant d’hémiplégie qui ne peut ni se mouvoir ni se lever, mais 

peut tout de même parler. Si cet homme malade, faible, impotent, te demande un service 

et que tu refuses, sera-t-il capable de te causer du tort? Évidemment non. Parce que sa 

grave maladie et son impotence l’en empêcheront.  

Satan est comme ce malade impotent, voire plus. Il a pour unique arme la parole. Pour ne 

pas écouter cette parole nuisible à même de t’éloigner d’Allah le Très-Haut, ton Seigneur 

t’a ordonné de réciter la sourate an-Nâs et de la mettre en pratique. C’est ainsi que Satan 

s’éteint, disparaît et s’éloigne de toi par peur d’être brûlé par la lumière du Très-Haut. Et 

tu es ainsi épargné d’écouter ces tentations nuisibles. 

Satan se distingue donc par deux caractères comme cela est mentionné dans cette noble 

sourate:  « le mauvais conseiller furtif » 

 veut dire qu’il te tient des propos nocifs qui t’incitent au mal et au préjudice. 

Ces propos ont une influence sur toi lorsque tu ne t’es pas réfugié auprès du Seigneur des 

hommes. Le Très-Haut dit à juste titre:  « qui 

souffle le mal dans les cœurs des hommes »  Quant à  il signifie que Satan 

s’enfuit et s’éloigne par crainte d’être brûlé par la lumière d’Allah quand tu cherches Sa 

protection et te réfugies auprès de Lui. 

1- Les leçons à retenir de cette noble sourate: 

Premièrement: Tout appel qui m’incite au préjudice et au mal provient de Satan. Si 

quelqu’un ou un ami se présente à moi et me demande de faire du mal, je saurai que c’est 

Satan qui l’incite à me nuire. 

Deuxièmement: Allah le Très-Haut m’aime beaucoup, vu qu’Il m’a enseigné le moyen 

authentique qui me protège contre le mal de cet ennemi rusé. Le Très haut dit: « Certes, 

Satan (le diable) est pour vous un ennemi. Prenez-le donc pour un ennemi. »< Sourate 

Fâtir : 6 > Allah le Très-Haut m’a guidé vers le chemin qui me débarrasse de l’animosité 

de Satan ; cet ennemi qui veut m’égarer de la vérité et m’amener à accomplir les mauvais 

actes qui me plongeront dans la tristesse, la douleur et le chagrin. Est malheureux celui 



qui écoute les paroles de Satan. Est heureux celui qui écoute les paroles d’Allah et 

applique Ses ordres. 

2- Place chacun des mots suivants dans le vide qui lui convient 

.. 

3- Activité 

Mémorise la noble sourate sous la supervision de ton maître d’école, récite-la avec tes 

camarades, récite-la à la maison avec ta famille. L’important c’est de la réciter avant de 

dormir. 

4- Coche la réponse juste dans ce qui suit: 

Satan est-il: 

Vulnérable….. (……)? 

Fort…… (……)? 

5- Relie chaque mot avec son sens 

Celui qui s’enfuit lorsqu’on mentionne le nom d’Allah 

Je cherche la protection d’Allah et me réfugie auprès de Lui 

Celui qui dit les mauvaises choses 

6- Exercice 

Si tu vois un animal qui veut te nuire ou te faire du mal et que, par la suite, vois ton père 

arriver vers toi, pourquoi iras-tu te réfugier auprès de lui? 

7- Récris entièrement la sourate 



Deuxième leçon 

Les plus beaux noms d’Allah 

 La précédente sourate nous a enseigné que l’homme doit chercher la protection d’Allah 

et doit se réfugier auprès de Lui afin qu’Il le délivre du mal de Satan. Au début de la 

noble sourate, le Très-Haut nous a indiqué trois de Ses plus beaux noms ": 

" 

Quel est le sens de ces noms mentionnés dans la noble sourate? Que signe l’adjectif 

beau? 

Premièrement:  Celui qui élève au sens d’éduquer (le Maître) et le Pourvoyeur 

Exemples:  

À l’école, le professeur est un éducateur. Il instruit les élèves, prend soin d’eux et les 

éduque à l’étude et à la morale vertueuse. Il leur pourvoit la science et la connaissance 

afin qu’ils deviennent des hommes pieux dans l’avenir. 

Le père est un éducateur car, il éduque ses enfants à la maison et leur pourvoit la 

nourriture et les vêtements. Il éduque ses enfants suivant la morale vertueuse et le bon 

comportement. 

Autre exemple de l’éducation:  

Si tu entretiens un chat en lui assurant sa pitance, en lui ayant réservé une pièce d’étoffe 

propre sur laquelle il dort, si tu le dresses de sorte qu’il fasse ses besoins dans un lieu 

bien déterminé, si tu lui attribues un nom, on dira que tu as éduqué ce chat vu que tu lui 

as donné à boire et à manger et lui as réservé une place où il dort.  

Après tous ces exemples, il t’est aisé maintenant de saisir quelque chose du sens du nom 

 le Maître. Ce Maître est Allah le Très-Haut. C’est Lui qui t’élève dans le sens de 

t’éduquer et te fait croître. Il te procure la nourriture et la vie. Le bien qu’Il t’accorde ne 

s’interrompt jamais. 

Regarde comment tes dents poussent dans ta bouche petit à petit sans que tu le ressentes. 

Regarde-les comment elles changent les unes après les autres, et petit à petit quand tu as 

sept ans. Qui veille sur ces dents, les fait croître et les fait pousser à partir de la gencive 

lisse et fragile? Qui te pourvoit ces dents et les change quand tu grandis pour te permettre 

de manger la nourriture et la savourer? Si Allah ne t’avait pas procuré les dents, s’Il 

n’avait pas fait qu’elles croissent, comment mangerais-tu, comment savourerais-tu ton 

repas délicieux? Qu’Il est Grand ce Maître ! Que Sa grâce et Sa compassion sont 

sublimes !  

Le bienfait de ton Seigneur ne se limite pas à tes dents, bien plus, ce que nous avons 

mentionné n’est qu’un échantillon de la foultitude d’aides qu’Allah t’apporte et de Son 

excellente éducation ininterrompue. Allah le Très-Haut dit: « Il vous a accordé de tout ce 

que vous Lui avez demandé. Et si vous comptiez les bienfaits d’Allah, vous ne sauriez les 

dénombrer. » < Sourate Ibrâhîm : 34>  



Deuxièmement:  Il a le pouvoir sur tout le monde. Il est le Roi de tous les hommes 

sans exception. 

Toi, avec ton corps, ton cœur et ton esprit, es une propriété d’Allah Exalté soit-Il. Tout ce 

que tu vois appartient à Allah. Nul ne possède rien de tout cela, même pas un atome. Tout 

est à Allah et Lui appartient. 

Troisièmement: ; C’est le Propulseur qui met tout en mouvement. Ta main bouge 

grâce à Allah, ton œil voit grâce à Allah. 

Exempl: 

Qui fait battre ton cœur maintenant? Regarde comment ce cœur bat et palpite dans ton 

corps.  

Regarde comment le sang circule dans tous les artères et toutes les veines de ton corps et 

achemine les aliments dans tous les membres de ton corps. Qui fait circuler le sang dans 

le cœur et dans toutes les veines et tous les artères du corps?  

C’est Allah qui fait circuler le sang et met tout cela en marche. Tout geste de ton corps 

est propulsé par Allah, tout membre de ton corps qui bouge obéit à Allah. 

 Exemple: Vous voulez prendre le stylo pour écrire. Ce n’est encore qu’une volonté. 

Celui qui va réaliser cette volonté et l’exécuter pour vous est Allah le Très-Haut. C’est 

Lui qui vous accorde la puissance, la force et le mouvement qui vous permettent de 

prendre le stylo avec votre main. Si tu vous voulez déposer ce stylo, c’est encore Allah le 

Très-Haut qui vous accordera la force et fera bouger votre main et vos doigts et tout votre 

corps afin que vous déposiez ce stylo. 

Vous n’avez donc qu’à faire le choix. Allah qui est toujours avec vous ne vous lâchera 

jamais d’une seconde ou moins. Faites le choix, Il vous procurera la force, le mouvement 

et la propulsion.  

Maintenant, vous comprenez quelque chose de la formule « Il n’y a point de divinité 

digne d’être adorée qu’Allah ». Cette formule est le fondement et la base de la foi. Elle 

veut dire que tout mouvement dans cette existence émane d’Allah Béni soit-Il. Le croyant 

doit savoir que c’est Allah le Très-Haut qui lui procure la force. Il est la propriété d’Allah 

et doit se soumettre à Lui car, c’est Lui qui le dirige et dirige tout le monde. Quant à celui 

qui se détourne et se croit fort et, se dit quel nul n’est au-dessus de lui, vu qu’il se déplace 

ici bas de son propre chef, il n’y a pas plus stupide et plus faible d’esprit que lui ! 

En résumé: C’est Allah le Très-Haut qui t’a fait venir dans ce bas monde. Il est le 

Seigneur qui te pourvoit la vie. Il est le Souverain et tu dépends de Son pouvoir. Il est ta 

divinité car c’est Lui qui te dirige et te fait faire les mouvements. Toute mobilité et toute 

immobilité obéissent à Son autorisation. Quand tu cherches Sa protection et te réfugies 

auprès de Lui, tu vis dans le bonheur et ta foi se raffermit. 

 Quant à l’adjectif superlatif « plus beaux », il signifie qu’Allah te traite et traite tout le 

monde avec bienfaisance. Tous ces noms sont une bienfaisance pour toi, pour tout le 

monde et également pour l’existence. Le mal ne provient jamais d’Allah. Tout ce 

qu’Allah fait de toi est bien. Il est fait exclusivement pour toi et sert ton intérêt. Tu es si 

précieux pour Allah qui t’aime tant et aime toute l’humanité. 



L’amour qu’Allah te porte est plus grand que celui de ta mère et ton père. Il t’accorde une 

aide permanente et t’offre une éducation sublime. Il t’accorde des soins suprêmes nuit et 

jour. Il est avec toi et te dirige. Il t’ordonne de te réfugier auprès de Lui et d’être fier de 

Lui afin qu’Il te délivre de tout mal, de tout préjudice et de tout châtiment. Ainsi, tu 

pourras mener une vie aisée et agréable. 

Activités:  

1- Relie chaque terme à son sens 

 Le Détenteur de tout………….  

Celui qui dirige et fait marcher toute chose …………. 

 Le Maître qui élève et pourvoit tout 

2- Place chacun des mots suivants dans l’espace qui lui convient 

(réalise…. pour prendre… le stylo…. te pourvoit…. Volonté) 

Si tu veux prendre..…….. pour écrire avec, ce n’est encore qu’une ….. mais Celui 

qui………. cette volonté et l’exécute est Allah le Très-Haut, car Il ……… la force et le 

mouvement pour…………… ce stylo avec ta main. 

3- Choisis la réponse convenant à la question suivante et réécris-la 

Qui t’aime plus? Ta mère, ton père ou Allah le Très-Haut? 

- Mes parents m’aiment plus parce qu’ils sont bienveillants à mon égard et m’accordent 

de l’attention 

- L’amour qu’ont mes parents pour moi est le même que celui qu’Allah a pour moi 

- Allah est Celui qui m’aime plus parce que c’est Lui qui m’a créé et a créé mes parents. 

Comparée à la miséricorde divine, la compassion que mes parents ont pour moi est 

comme un atome. Allah est le Détenteur du plus grand amour et de la miséricorde 

suprême.  

4- Questions: 

(1) Quel est le sens de la formule « Il n’y a pas d’autre divinité digne d’être adorée en 

dehors d’Allah »? 

(2) Cite cinq des multiples bienfaits dont Allah te comble 

(3) Le Très-Haut dit: « C’est à Allah qu’appartiennent les noms les plus beaux. 

Invoquez-Le par ces noms » Quel est le sens de l’adjectif superlatif « plus beaux »? 



Troisième leçon 

Interprétation et mémorisation de la noble sourate al-Falaq  (l’aube 
naissante) 

 

-Sens de quelques termes: 

Vient du verbe apparaître, faire voir le jour  

Sombre  

Pénétrer, le mot  veut dire poitrine de l’homme, quand il se détourne 

d’Allah, l’obscurité pénètre sa poitrine  

Vient de  qui veut dire lancer ou jeter. sont les magiciennes 

nuisibles 

 C’est le pluriel de  qui est toute chose qu’on peut nouer et tresser 

 Toute personne qui se détourne d’Allah et envie le bienfait accordé à l’autre, et 

souhaite s’approprier ce bienfait une fois que celui-ci sera anéanti. 

Interprétation de la sourate 

 Cette sourate est introduite de la même manière que la précédente. Elle nous enseigne 

comment se réfugier auprès d’Allah. On ne cherche la protection qu’auprès d’un 

Puissant, Fort et Majestueux. Le Très-Haut dit: 

 « Dis ! Je cherche protection auprès d’Allah le Seigneur 

de l’aube naissante. » 

Par , on entend toute chose cachée qui est apparue et est devenue visible à l’œil 

nu. Avant le printemps, les fleurs et les bourgeons n’existaient pas. Qui les a donc fait 

apparaître? Cette graine enfouie sous la terre, qui va la faire pousser jusqu’à ce qu’elle 

devienne une tige verte? 

Prenons le cas des animaux. Qui a fait voir le jour au veau à partir du néant? Le terme 

englobe aussi tous les êtres de cet univers qui, inexistants ou cachés ont vu le jour.  

Avant que tu n’existes ici bas, où étais-tu? Qui t’a fait apparaître alors qu’avant tu n’étais 

pas une chose mentionnable? Tu n’avais ni personnalité, ni corps ni de membres. 

c’est tout ce qui était absent, puis, est apparu et est devenu existant et présent.  



Allah le Très-Haut t’ordonne de dire au fond de toi: Je cherche la protection du Maître 

Puissant dont je suis fier. Le Détenteur de tout dans cet univers et Celui qui fait exister 

toute chose. Il ne se contente pas de les faire exister, bien plus, Il prend soin d’elles, les 

fait croître et leur procure la vie. Il maintient Son aide et Son assistance sur toi et sur tous 

les êtres de l’univers. 

Contre quoi cherches-tu la protection de ton Seigneur qui crée tout dans cet univers et 

leur accorde la vie? Contre quoi cherches-tu refuge auprès de Lui? 

Le noble verset suivant l’a mis en évidence: 

« contre le mal des êtres qu’Il a créés ». 

Tout homme qui formule une mauvaise intention dans son cœur devient malfaisant. 

Devenu malfaisant, il n’y a qu’Allah le Très-Haut pour extirper ce mal de son cœur. 

Mais, pourquoi cet homme est-il devenu malfaisant? Pourquoi pose-t-il les mauvais 

actes? 

Parce qu’il ne s’est pas réfugié auprès du Créateur de l’aube naissante. Il n’a pas 

contemplé l’univers pour voir comment ces choses voient le jour. Il n’a pas cherché à 

connaître Celui qui leur procure la vie et la survie. Bien plus, il s’est détourné de son 

Seigneur et est pour cela devenu malfaisant et nuisible. Satan a donc profité de cette 

situation pour lui suggérer les mauvais actes. Le Très-Haut dit à ce propos:  

 à cause de son éloignement d’Allah et de son intention 

malicieuse, Satan est devenu obscur et son cœur est devenu noir. Il est habité par la haine 

et la rancune. C’est le sens de:   

: C’est-à-dire quand il pénètre le cœur de l’homme et commence à lui conseiller 

le mal. Allah le Très-Haut dit à cet effet: « Le diable est certainement pour l’homme 

l’ennemi déclaré »< Sourate Youssef : 5  >  

Notre Seigneur nous met en garde contre cet ennemi rusé et malicieux, et contre son 

animosité permanente. Par ailleurs, l’une des marques de l’extrême miséricorde d’Allah 

Exalté soit-Il à notre égard est qu’Il nous a montré le chemin à emprunter pour être 

épargné du mauvais conseil de Satan et son préjudice. 

D’autre part, nous implorons la protection d’Allah et nous réfugions auprès de Lui contre 

les sorcières nuisibles. Le Très-Haut dit: 

« contre le mal de celles (les sorcières) qui soufflent 

sur les nœuds »: Il s’agit de ces femmes éloignées d’Allah qui causent le malheur et 

mentent. Ce noble verset s’applique également à toute personne qui s’évertue à séparer 

deux personnes. Celui qui use du mensonge pour semer la dissension entre deux frères, 

deux amis, une mère et son fils, un père et son fils, est comme ces sorcières nuisibles. 

Toute femme qui consulte une sorcière ou un sorcier pour apprendre comment nuire aux 

autres et détruire les foyers est comme ces sorcières malicieuses. 

Par ailleurs, nous cherchons refuge et protection auprès d’Allah contre les envieux. Le 

Très-Haut dit:  



« et contre le mal de l’envieux quand il envie »: 

L’envieux est un homme qui s’est détourné de son Seigneur. Il souhaite l’anéantissement 

du bienfait qu’il constate chez l’autre et veut ce bienfait pour lui-même.  

Par exemple: Lorsque l’apprenant paresseux qui néglige ses leçons et ne se réfugie pas 

auprès du Seigneur des hommes et de l’aube naissante voit l’apprenant excellent réussir, 

il souhaite son échec et souhaite aussi prendre sa place dans le succès et l’excellence. 

Nous implorons la protection d’Allah contre ces envieux, parce qu’ils ne croient pas en 

Allah et ne s’appliquent pas dans ce qu’ils font. En plus, ils pensent qu’Allah a donné à 

tel et refusé à tel autre fortuitement et sans but.  

Ils ne savent pas qu’Allah donne à celui qui est assidu et persévérant. Celui qui fait du 

bien récolte le bien. Si cet envieux paresseux s’était réfugié auprès du Seigneur des 

hommes et de l’aube naissante, il n’aurait pas souhaité l’anéantissement du bienfait 

accordé à l’autre. Bien plus, il aurait fait preuve d’assiduité et de persévérance et aurait 

demandé à Allah le Très-Haut de lui accorder le succès comme Il l’a fait pour l’autre. 

C’est Allah qui est le Pourvoyeur de tout le monde et c’est Lui qui a le pouvoir sur tous. 

Si nous voyons quelqu’un envier les biens de l’autre ou sa santé ou sa force ou autre 

chose, nous lui dirons: l’acte que tu poses est une erreur et tu dois te repentir. N’envie pas 

ce qu’Allah a donné à l’autre. Bien plus, œuvre assidument et demande à Allah le 

Donateur et le Grand Pourvoyeur.  

Le bienfait d’Allah est immense et illimité. Si toutes les créatures demandent quelque 

chose à Allah, Il donnera à tout le monde car, Il est le Sublime Bienfaiteur. 

1- Ce qu’il faut retenir des deux précédentes sourates 

Premièrement: Notre Seigneur, Béni soit-Il, nous enseigne à travers ces deux sourates 

que notre maître Mohammad (pbsl) cherchait refuge et protection auprès de son Seigneur. 

Il s’empressait toujours vers son Seigneur et c’est pour cela qu’Allah le soutenait et le 

protégeait.  

Deuxièmement: Toute personne qui se réfugie auprès de son Seigneur et aime son noble 

Messager (pbsl), le diable ne peut pas avoir l’audace de s’approcher de lui. 

Troisièmement: Celui qui récite ces deux sourates, an-Nâs et al-Falaq, avant de se 

coucher et prie sur le Messager d’Allah (pbsl), Allah le protège dans son sommeil contre 

le mal de Satan et il fait des beaux rêves. 

2- Place chacun des termes suivants dans le vide qui lui convient 

. 



3- Activité 

* Mémorise la noble sourate sous la supervision de ton professeur, puis récite-la avec tes 

camarades et récite-la à la maison. L’essentiel c’est de s’appliquer à la récitation de cette 

sourate ainsi que la sourate an-Nâs avant le sommeil.  

4- Place (vrai) devant la réponse juste 

 signifie:  

- L’aube………….…………. (…….) 

- Le diable ténébreux…………. (…….) 

5- Relie le mot à son sens juste 

 Est apparu et est visible à l’œil nul………….………………..  

Je cherche refuge et protection auprès d’Allah ………….…………. 

 Quand il pénètre le cœur de l’homme 

………….………….…………… 

6- Questions 

1- Pourquoi ton Seigneur Béni soit-Il t’ordonne de chercher refuge auprès de Lui par la 

récitation des sourates an-Nâs et al-Falaq? 

2- Donne le sens du terme  et cites-en quelques exemples tirés de l’univers 

3- Si tu vois quelqu’un envier un autre, que vas-tu lui conseiller? 

7- Réécris entièrement la sourate: 

 



Quatrième leçon 

Interprétation et mémorisation de la sourate al-Ikhlâs (le 
monothéisme pur)  

 

Sens de quelques termes: 

C’est le nom attribué à l’entité divine 

 L’Unique qui ne se multiplie jamais 

:Celui qui donne à tout le monde, pourvoit à tout le monde et ne reçoit de personne 

; Il ne demande l’assistance de personne 

Il n’a pas d’enfant 

: Il n’a ni père ni mère 

:  L’égal et le semblable 

Interprétation de la noble sourate 

Dans les sourates an-Nâs et al-Falaq, notre Seigneur nous a ordonné de chercher refuge et 

protection auprès de Lui. Si nous sommes fiers de Lui et implorons Son secours, aucun 

préjudice ne nous atteindra, en plus, nous mènerons une vie remplie de bonheur et de 

bonté. Après ces deux sourates, Allah a voulu dans cette présente sourate nous faire 

gravir un degré plus élevé dans la connaissance. Il nous a rappelé les signes qui nous 

permettent de saisir Son essence élevée et Ses plus beaux noms. Cette connaissance 

inclinera nos âmes vers Lui et fera en sorte que nous continuions à L’aimer pour avoir le 

bonheur. Le Très-Haut dit:  

 « Dis: Il est Allah l’Unique » 

- est le nom attribué à l’essence divine. Il désigne le Vénéré par excellence. Le terme 

 englobe tous les plus beaux noms d’Allah. Dans la sourate an-Nâs, nous avons 

expliqué trois des noms d’Allah le Très-Haut. Mais le nom  renferme ces trois autres 

noms de même que tous les quatre-vingt-dix-neuf plus beaux noms d’Allah. Mentionner 

 revient à mentionner le plus sublime nom d’Allah qui englobe tous Ses plus beaux 

noms et désigne toute la perfection. 



- Le sens de: " est: Dis dans ton for intérieur que ce Maître, ce Roi et ce 

Seigneur est Allah le Parfait. Il affole les âmes conscientes de Son bienfait qui L’aiment 

et s’empressent vers Lui quand elles constatent Sa bienfaisance. 

 Ce terme est un ordre qu’Allah le Très-Haut donne à Son Messager (pbsl). C’est 

lui qui t’enseigne que:  Sans le Messager d’Allah (pbsl), nous ne serions pas 

guidés et nous n’aurions pas connu la voie du bonheur.  

est l’Unique qui ne peut se multiplier. Il est Unique dans Sa science et Sa sagesse, 

Sa puissance et Son pouvoir, Sa compassion et Sa miséricorde. Il est Unique dans Son 

essence et Singulier dans chacun de Ses noms.  

 Il est Eternel et Très-Haut. Il ne demande l’assistance de personne et n’a 

besoin de personne. Nous avons vu dans la sourate al-Falaq que l’univers avec toutes les 

créatures qu’il renferme ont besoin d’un Créateur. Il a besoin de Quelqu’un pour le 

maintenir en vie de façon permanente en lui accordant l’assistance et une vie durable. De 

son vivant, la créature a besoin du Vivifiant qui lui prolonge la vie et la lui protège. La 

créature, bien que forte, a besoin d’un Puissant qui lui accorde la force et la revigore en 

lui.  

Quant à Allah le Très-Haut, Son existence est essentielle. Dans Son existence, Il est le 

Seul à être imploré pour ce que nous désirons. C’est-à-dire: Il ne tire pas Son existence 

d’un autre et Son existence éternelle ne dépend de personne. Sa puissance est essentielle, 

c’est-à-dire qu’Il n’a pas besoin de quelqu’un d’autre pour Lui procurer la force. Bien 

plus, c’est de Lui que la force émane. Il est la source de toute la force et le Pourvoyeur de 

la force. 

Sa vie, Exalté soit-Il, est essentielle. Elle ne provient de personne car c’est Lui la source 

de la vie. C’est Lui qui revigore la vie en toi et en tout le monde et dans tout l’univers. 

C’est cela que le Très-Haut a voulu expliciter en disant:  

« Il n’a jamais engendré »: Il n’est pas possible qu’Allah l’Unique à être 

imploré pour ce dont nous avons besoin engendre. 

« et Il n’a pas été engendré non plus »: Il ne provient pas d’un autre. Si le 

père est l’origine et le motif de la venue de son fils au monde, Allah Exalté soit-Il n’a pas 

été engendré. Il ne peut pas avoir de père parce qu’Il est essentiel dans Son existence et 

Ses attributs. 

« Et nul n’est égal à Lui »:  

Le terme renvoie à l’égal et au semblable. Allah le Très-Haut, l’Unique à être 

imploré ne peut avoir ni d’égal ni de semblable. Il n’a ni parent ni enfant et nul ne peut 

L’égaler dans ces attributs. Bien plus, Il est Unique dans Son entité et dans tous Ses 

attributs que nous avons mis en évidence dans cette sourate. Il est la source de toute la 

perfection et Unique dans Sa perfection. Son existence n’a ni début ni fin. 



1-Activité: 

-Mémorise la noble sourate sous la supervision de ton professeur à l’école, puis récite-la 

avec tes camarades et récite-la également à la maison. Le plus important c’est de la 

réciter avant de te coucher si tu veux être protégé par Allah et faire de beaux rêves. En 

plus de cette sourate, récite également les sourates an-Nâs et al-Falaq et prie sur le bien-

aimé d’Allah notre maître Mohammad (pbsl) qui t’a enseigné toutes les sourates du noble 

Coran. 

2-Place chacun des termes suivants dans le vide qui convient 

 

3-Relie chaque mot avec son sens 

Il n’a pas d’enfant   

Il n’a ni père ni mère  

Il ne se multiplie jamais  

4-Coche la bonne réponse  

 

• C’est Celui qui n’a besoin de personne (…..) 

• Il a besoin d’un autre (…..) 

5-Questions 

1-Donne l’explication du terme   

2-Qu’est-ce que la sourate al-Ikhlâs veut nous expliquer après les deux précédentes 

sourates? 

3-Pourquoi devons-nous réciter les sourates an-Nâs, al-Falaq et al-Ikhlâs et prier sur le 

Messager d’Allah (pbsl) avant de dormir? 

6-Réécris entièrement la sourate 

 

 



Cinquième leçon 

Le garçon courageux et la fée (Histoire vraie) 

Un jour, le jeune Mohammad Amin, alors âgé de trois ans et demi, suivit une femme 

venue rendre visite à sa mère raconter une histoire étrange qui se déroulait selon elle 

chaque nuit…  

La visiteuse: Umm Salîm ! As-tu entendu parler de la fée? 

Um Salîm: Quoi? La fée? 

La visiteuse: Oui, la fée qui apparaît chaque jour derrière l’écurie au-dessus de la 

mangeoire des chevaux 

Um Salîm: Non, par Allah, je ne suis pas au courant, mais qui t’en a parlé et où l’as-tu 

appris? 

La visiteuse: Toutes les femmes du quartier en parlent. Il suffit de s’y rendre à minuit 

quand tout est calme, l’appeler et demander à la voir. Elle apparaît et échange avec vous. 

Quelqu’un l’a saisie une fois. Elle a dû le supplier de la laisser tranquille. Face au refus 

de celui-ci, elle lui a proposé de lui réaliser trois de ses vœux en contrepartie s’il la 

libérait. 

Le jeune Mohammad Amin suivait avec beaucoup d’intérêt l’histoire que cette femme 

racontait pour en savoir davantage. 

L’écho de cette histoire s’était tellement propagé au point de préoccuper tout le monde et 

d’être sur toutes les lèvres. Certains ne tardèrent pas à forger des histoires imaginaires 

pour convaincre leurs interlocuteurs de ce qu’ils avaient rencontré la fée et avaient 

échangé avec elle.  

Mais, Mohammad Amin le petit héros, n’attendit pas la fin de l’histoire pour se poser des 

questions: Est-ce effectivement vrai? C’est peut-être vrai. Supposons que c’est vrai. Je 

dois aller par moi-même m’assurer de la véracité de cette histoire. 

Le soir, une fois la nuit tombée, notre petit se coucha comme d’habitude. Mais cette fois, 

il n’avait pas l’intention de dormir. « Je dois faire semblant de dormir pour que nul ne 

sache que je suis sorti. Car, si mon père le sait, il ne m’autorisera pas de quitter la maison 

et je ne pourrai pas rencontrer la fée. » Dit-il.  

« Si cette histoire est vraie, et si je viens à la rencontrer, je l’attraperai et ne la laisserai 

que si elle me fait venir tous les rois du monde afin que je leur propose d’embrasser 

l’Islam. Et s’ils déclinent la proposition, je les tuerai. » Poursuivit-Il. 

Entre-temps, il avait fermé les yeux et s’était allongé, et faisait semblant de dormir. Une 

fois que sa famille était rassurée qu’il s’était couché, il attendit minuit pour abandonner 

son lit en catimini. Il se dirigea vers l’escalier qu’il descendit doucement pour se rendre à 

l’écurie où la fée apparaissait. 

Pour se lancer dans cette aventure passionnante, il fut animé par le désir de la découverte. 

Une fois sorti de la maison pour le jardin, il se précipita vers le lieu en question. Notre 

petit aventurier de trois ans et demi prit place derrière l’écurie, au-dessus de la mangeoire 

des chevaux. Il attendait l’arrivée de la fée au milieu de la nuit calme et ténébreuse. Mais 



celle-ci tarda à apparaître. Il se mit à l’appeler à haute voix: Ô fée ! Me voici donc. Sors ! 

Présente-toi ! Tantôt, il donnait des coups de pied au sol et continuait à inviter la fée à se 

présenter parce qu’il avait hâte de la voir.  

Mais, personne ne lui répondit, hormis l’écho de l’appel qui retentissait dans l’écurie 

calme. Le temps passa. Son père se réveilla pour se rassurer que son fils dormait. Mais, il 

ne le vit pas dans son lit. Il se mit à le chercher en l’appelant à haute voix. Sa mère se 

réveilla ainsi que toute la famille. Ils se mirent à le chercher partout dans la maison. Ils le 

fouillèrent dans toutes les chambres et tous les recoins de la maison, mais en vain. Où se 

trouve-t-il? Où a-t-il pu se cacher? 

Il était minuit passé. Ses parents commencèrent à s’inquiéter. Seigneur ! Que faire? Est-il 

concevable qu’il se trouve hors de la maison? 

L’un d’eux proposa de le chercher dans le jardin, on pourrait le trouver dans l’écurie. 

Allons-y, il se peut qu’il s’y trouve. 

Ils se dirigèrent vers l’écurie en tenant en main des lampes à huile pour éclairer le chemin 

qu’ils empruntèrent. Lorsqu’ils s’approchèrent de l’écurie, ils entendirent l’écho de sa 

belle et douce voix fendre le calme de la nuit. Il ne cessait d’appeler et de crier tout en 

insistant qu’il voulait rencontrer la fée. « Ô fée, pourquoi ne me réponds-tu? Je t’appelle, 

réponds donc ! » 

Précédés de la lumière faible des lampes, ils se précipitèrent vers l’endroit où la voix 

provenait. Ils y virent le magnifique enfant au beau visage que la persévérance avait 

teinté de bravoure. Il était assis sur la mangeoire des chevaux et répétait sans cesse ces 

mots tout en frappant le sol avec vigueur et en invitant la fée avec insistance et une 

audace étrange. 

-Que fais-tu ici mon petit? Qu’est-ce qui t’amène ici à une heure pareille? 

-Je voudrais rencontrer la fée dont vous parlez 

-Viens mon fils. Retournons à la maison. Laisse cette affaire, tu es encore petit et tu es 

loin de comprendre ces choses. Laisse tomber et viens avec nous. 

Il obtempéra malgré lui. Mais, mû par la passion de la découverte et le désir de réaliser 

son vœu, il était décidé à la rencontrer si cette histoire était vraie. Il était si préoccupé par 

cette affaire que sa famille eut peur pour lui. Pour l’en dissuader, ils lui dirent qu’un 

serpent énorme et horrible dormait dans la mangeoire des chevaux et mordait à mort tous 

ceux qui y prenaient place. Mais, il était décidé de s’assurer de la véracité de cette 

histoire et de rencontrer la fée si l’histoire était vraie.  

Le jour suivant, à minuit, il se dirigea vers la même place et fit la même chose qu’il fit 

hier. Mais, il n’obtint aucune preuve confirmant la véracité de leur histoire. Tout était 

calme, il n’entendait que l’écho de sa voix dans l’écurie, le chant d’un coq ici et 

l’aboiement d’un chien là. Aucune trace de la fée, encore moins du serpent.  

Il fut alors convaincu que cette histoire n’était pas fondée. Il n’y avait ni fée ni rien de 

tout ce qu’ils racontaient. Mais son doute se transforma en certitude lorsqu’il revint sur 

les lieux la troisième nuit, et au même moment pour le même objectif. Il décida par la 

suite de ne plus croire à ce qu’il entend ou ce qu’on lui raconte quoique cela soit 



extraordinaire, émouvant ou étrange, sans se rassurer lui-même de sa véracité et sans 

l’expérimenter dans le but de parvenir à un résultat satisfaisant.  

Depuis sont jeune âge, Mohammad Amin Sheikho était un homme courageux, un 

chercheur toujours en quête de la vérité.  

1- J’apprends de cette histoire que: 

1-Nous ne devons pas croire à tout ce qu’on nous raconte tant qu’on n’en a pas eu la 

confirmation nous-mêmes 

2-Nous devons être courageux dans notre quête de la vérité 

3-Dans notre quête de la vérité, il est probable qu’on ne la trouve pas à la première 

tentative, cependant, nous devons réessayer la recherche plusieurs fois 

2- Place le signe (vrai) devant la réponse juste 

Lorsque sa famille lui a fait savoir qu’un énorme serpent dormait dans la mangeoire des 

chevaux et mordait à mort tous ceux qui y prenaient place: 

•Mohammad Amin a-t-il redouté le serpent? ……… (……) 

•Non, il n’a pas redouté le serpent, bien plus, il s’y est rendu une seconde fois pour 

s’assurer lui-même () 

3- Place chacun des mots suivants dans l’espace qui convient 

(la fée – l’appeler – obscure - frapper- criant) 

Il avait pris place au-dessus de la mangeoire des chevaux au milieu de la nuit calme 

et………….. attendant l’arrivée de ……… Mais celle-ci tarda à apparaître. Il se mit 

à………. à haute voix: Fée, fée ! Viens, me voici. Manifeste-toi ! Présente-toi ! Puis, il se 

mit à…………. le sol en………. Fée ! Sors, je t’attends toujours.  

4-Choisis la réponse convenant à la question suivante et réécris-la: 

Après trois tentatives infructueuses de recherche de la fée à minuit, le petit héros 

Mohammad Amin décida de: 

•Croire à ce qu’on lui raconta 

•De ne croire à rien de tout ce qu’il entendait, quoique cela fût extraordinaire et 

émouvant, tant qu’il ne s’était pas rassuré de sa véracité 

•De ne pas y accorder de l’importance et de faire comme s’il n’avait rien entendu 

5-Remplace les points par les expressions qui conviennent 

 - Une seconde fois et une troisième fois…… contemplateur….. personnellement  

• Le musulman est un…………………… 

• Il ne croit à rien tant que cela n’est pas vrai ou tant qu’il ne l’a pas 

confirmé……………………. 

•Quand nous ne sommes pas certains de la véracité d’une chose au premier essai, nous 

reprenons la recherche pour……………. 



6-Questions 

1-Mohammad Amin avait quel âge lorsqu’il suivit la conversation entre sa mère et la 

visiteuse? 

2-Pourquoi n’a-t-il pas craint l’obscurité de la nuit? 

3-Lorsqu’il est allé à la recherche de la fée pour la première fois sans la trouver, pourquoi 

a-t-il tenté la recherche deux fois de suite? 

 



Sixième leçon 

Interprétation et mémorisation de la noble sourate al-Massad (les 
fibres) 

 

Sens de quelques termes: 

 Ses mains furent impuissantes et incapables de faire ce qu’il eut l’intention de 

faire 

 C’est l’oncle du Messager d’Allah (pbsl) 

 Ne lui servit à rien 

 Son cou 

 La corde solidement câblée 

-Interprétation de la noble sourate 

Chers apprenants ! Dans les sourates an-Nâs et al-Falaq, Allah Exalté soit-Il, nous a 

expliqué ce qui peut repousser le mal en nous et faire en sorte que nous menions une vie 

heureuse et tranquille, dépouillée de tentations et de cauchemars, aussi longtemps que 

nous chercherons refuge auprès d’Allah et serons fiers de Lui. Dans la sourate al-Ikhlâs, 

Allah nous a montré Sa perfection. Après ces trois sourates, Il a voulu dans la noble 

sourate al-Massad nous expliquer la nécessité de rechercher la protection et le refuge 

auprès d’Allah. Il nous a rappelé les conséquences de l’évitement et le destin de celui qui 

est éloigné d’Allah. Il, Exalté soit-Il, a dit:  

 « Que périssent les deux mains d’Abou Lahb et que 

lui-même périsse. » 

On dit: « Que périssent les mains de tel » quand elles sont incapables de faire le mal 

qu’elles ont eu l’intention de faire, lequel mal résulte de l’amour qu’on a pour le bas 

monde périssable. L’anéantissement renvoie à l’impuissance, à la faiblesse et à la perte.  

Qui est Abou Lahb? 

Abou Lahb est l’oncle du Prophète (pbsl). Avide des biens, il aimait le bas monde et le 

protégeait. Il accordait des prêts aux gens assortis d’intérêt. En d’autre terme, il prêtait à 

usure. Lorsqu’Allah envoya notre maître Mohammad (pbsl) pour délivrer les gens de 

l’amour du bas monde, Abou Lahb craignit pour ses intérêts. Il s’opposa au Messager 



d’Allah (pbsl) croyant qu’il pouvait repousser la vérité et éteindre la lumière d’Allah. 

Mais ses mains périrent et furent incapables de résister devant la vérité? Ses tentatives de 

faire obstruction aux gens se soldèrent toutes par un échec foudroyant. Il mourut après 

avoir perdu tout ce qu’Allah lui avait réservé dans l’au-delà. Les biens qu’il amassa ici 

bas ne lui servirent à rien. Le Très-Haut dit:  

 « Sa fortune ne lui sert à rien, ni ce qu’il a acquis 

»: Ses biens ne lui servirent pas ni ne le soulagèrent de sa douleur. 

Allah le Très-Haut a doté l’homme de la vie précieuse ici bas afin qu’il l’investisse pour 

gagner le paradis éternel et bénéficier de l’agrément d’Allah le Très-Haut. À condition 

qu’il réponde à l’appel d’Allah, cherche refuge auprès de Lui, et prie sur Son noble 

Messager. Mais, Abou Lahb avait dilapidé sa précieuse vie en amassant les biens et en 

obstruant la vérité. C’est pour cela que le Très-Haut dit:  

 « ce qu’il a acquis »: Il n’avait pas cherché à gagner l’agrément 

d’Allah avec ses biens. Bien plus, il dilapida toute sa vie au lieu de l’exploiter pour 

gagner le bien. Le résultat de cette grande perte est:  

 « Il sera brûlé dans un Feu plein de flammes »: Les 

mauvaises actions d’Abou Lahb ainsi que le fait pour lui d’avoir dilapidé sa précieuse vie 

en amassant les biens et en obstruant la vérité et la guidance, se retourneront contre lui. Il 

regrettera à sa mort et dans l’au-delà car, toutes ces actions se transformeront en un feu 

qui l’embrasera. 

 « de même que sa femme la porteuse de bois »: 

À la mort de sa femme, ses mauvaises actions se retourneront contre elle et se 

transformeront en feu. Elle était comme son mari car, elle s’opposait à la vérité et 

obstruait le chemin d’Allah. Elle incitait constamment son époux à amasser les biens. 

Puis, le Très-Haut a mis en évidence le motif qui lui a attiré ce châtiment. Il dit, Exalté 

soit-Il:  "  

 C’est un arbre sec et inflammable utilisé pour allumer le feu. Il s’agit ici des 

actes que posait cette femme pour obstruer la guidance. Ces actes sont semblables à du 

bois qui la brûlera rapidement. 

Ce noble verset nous explique que lorsque l’homme pose de mauvais actes, il amasse le 

bois avec lequel il brûlera depuis sa mort jusqu’au jour dernier. 

 « avec à son cou une corde de fibres » 

 c’est le cou et c’est une longue attache.  C’est la corde 

solidement câblée. 

 À cause de ses mauvais actes, elle se retrouvera le jour 

dernier entrain d’être tirée vers l’enfer par le cou et dans la contrainte. Elle sera 

semblable au malade empoisonné qui, sentant ses intestins se fragmenter se trouve 



contraint de se rendre précipitamment à l’hôpital pour se soigner malgré la douleur du 

traitement. 

1-Ce que j’apprends de cette noble sourate: 

 Premièrement: Cette sourate, venue après les trois sourates al-Nâs, al-Falaq et al-Ikhlâs, 

nous explique une chose très importante: Tout homme qui ne met pas en pratique ce qui 

est dit dans les trois précédentes sourates est semblable à Abou Lahb.  

 Deuxièmement: Cette noble sourate nous explique également une autre chose 

importante: L’homme qui ne croit pas en son Seigneur ni n’accomplit de bonne action, sa 

parenté et sa filiation avec le Messager d’Allah (pbsl) ne lui serviront pas. L’homme se 

rapproche d’Allah Exalté soit-Il, uniquement avec sa foi et son œuvre.  

2-Remplace les pointillés avec les mots suivants qui conviennent 

 

3-Relie chaque mot avec le sens qui lui convient 

 La corde solidement câblée 

Elles sont devenues impuissantes et faibles 

 Son cou 

 Il ne lui a pas servi 

4-Place (vrai) devant la réponse juste 

 Abou Lahb était l’oncle du Prophète (pbsl). Sa parenté avec le Prophète lui avait-il 

bénéficié? 

 Le Prophète avait-il pu le délivrer du châtiment? 

- Oui, sa parenté avec le Prophète (pbsl) l’avait sauvé du châtiment (:……) 

- Sa parenté avec le Prophète (pbsl) ne lui avait pas servi car, seule la foi de l’homme en 

Allah et ses bonnes œuvres le délivrent du châtiment. (:……) 

5-Questions 

(1)Pourquoi Abou Lahb s’était-il opposé au Messager d’Allah (pbsl)? 

(2)Quel est le sens de cette parole du Très-Haut:  

(3)Pourquoi Allah le Très-Haut a-t-il doté l’homme de la vie ici bas? 

6-Activité 

Mémorise bien la sourate al-Massad sous la supervision de ton professeur. Récite-la par 

cœur avec tes camarades et les membres de ta famille. Cherche à comprendre son 



interprétation et la sagesse que revêt sa révélation. Car, la sourate n’est pas destinée 

uniquement à la mémorisation, mais également à la pratique. Emprunte le vrai chemin 

afin qu’Allah élève ton rang et t’honore. 

7- Réécris entièrement la sourate 



Septième leçon 

Le fils du prophète Noé (que la paix soit sur lui) 

 Sâmî l’étudiant dynamique retourna chez eux précipitamment s’étant cette fois aperçu 

d’une chose étrange. À peine était-il arrivé à la maison qu’il salua sa mère et lui demanda 

immédiatement:  

- Où est mon père? Sa tendre mère répondit à son salut et lui a dit:  

-Bien, fiston, tu es impatient de voir ton père. Que se passe-t-il? 

-Un de mes camarades de classe m’a informé d’une chose qui m’a beaucoup troublé et 

j’aimerais interroger mon père à propos 

-Ton père vient tout juste de rentrer. Il est dans sa chambre entrain d’apprêter des choses 

relatives à son travail 

Sâmî quitta sa mère et se dirigea vers la chambre de son père. Il frappa à la porte pour 

demander la permission d’entrer. Il entendit la voix de son père qui l’invitait à enter. Une 

fois entré, Sâmî salua son père et celui-ci lui répondit.  

-Mon père, dit Sâmî, je voudrais te demander une chose très importante que j’ai entendue 

aujourd’hui de l’un de mes camarades à l’école au moment où nous rentrions à la maison. 

Me permets-tu? 

-Pourquoi pas? Dis ce que tu veux fiston 

- Mon camarade m’a dit que le fils de notre maître Noé (sur lui la paix) se noya au 

moment où le châtiment s’abattit sur son peuple et que Noé (sur lui la paix) n’avait pas 

pu le délivrer de ce châtiment et de la mort par noyade. J’ai trouvé cela étonnant. Est-il 

concevable que le fils d’un noble prophète rende l’âme par noyade en compagnie des 

mécréants qui ont évité le droit chemin? 

- Oui fiston, c’est vrai. Son fils mourut par noyade au même titre que tous ceux qui se 

noyèrent parmi son peuple. C’est cela que le Noble Coran confirme. 

- Mais, père, tu m’as parlé précédemment de la sublimité des nobles messagers et de la 

grandeur de ceux qui les aiment et s’attachent à eux. Voici son fils, est-il possible qu’il ne 

croit pas à son père qui est un noble prophète? 

- Fiston ! Quel est le rapport entre croire au prophète et croire en Allah le Très-Haut? 

- Que veux-tu dire père? Je n’ai pas saisi ta question 

- Écoute fiston: tous les étudiants croient que l’école forme d’excellents étudiants afin 

qu’ils aient un rôle à jouer dans le futur. N’est-ce pas vrai? 

- Si, c’est vrai 

- Mais il y a une différence entre celui qui, tout en croyant à cela apprend et fournit des 

efforts pour réussir et celui qui, bien que croyant à cela n’apprend pas, ni ne fournit 

d’effort, pire, finit par échouer. Le fils de Noé (sur lui la paix) croyait à son père. Il était 

témoin de plusieurs de ses grandes œuvres. Il était témoin de sa perfection et de sa 

gentillesse, de sa compassion et sa bienveillance, de sa science et sa sagesse, sa force et 

sa bravoure. Il était également témoin de ses qualités et de son éloquence. Tout cela 



démontrait à suffisance que son père était un grand messager envoyé par Allah pour 

guider les gens et les sauver du châtiment s’ils empruntent le droit chemin et croient. 

Quant à lui, il n’emprunta pas le chemin de la vérité et ne crut pas en Allah et Son 

messager. Voilà pourquoi je dis que croire est une chose et suivre la vérité en est une 

autre.  

Croire, mon fils, c’est confesser uniquement. Il s’agit de confesser que cet homme est un 

grand messager ou occupe un haut rang auprès de son Seigneur Exalté soit-Il. Quant à la 

foi, c’est une conduite pratique qui conduit le croyant au final à avoir la foi en Allah et 

Son messager et à voir les choses telles qu’elles sont. 

- Père, maintenant, j’ai saisi la différence entre celui qui croit que le messager dit la vérité 

et celui qui croit en ce noble messager. Croire c’est confesser uniquement alors que la foi 

est un cheminement pratique vers la réalité. 

- Excellent ! Voilà exactement ce que j’ai voulu dire. La plupart des gens confessent que 

le noble messager est véridique et que le Noble Coran qu’il a apporté est vrai. Mais, ils 

n’appliquent pas la signification de cela ni ne suivent sa guidance. Celui qui l’applique 

bénéficie du bien et de la grâce d’Allah Exalté soit-Il.  

- Mais, reprit Sâmî, il manque encore quelque chose. Pourquoi son fils n’a-t-il pas 

emprunté la voie de la vérité? Pourquoi Noé (sur lui la paix) qui est pourtant honoré 

auprès d’Allah Exalté soit-Il n’a-t-il pas pu ne serait-ce que le sauver de la noyade? C’est 

une mort hideuse pour le fils d’un des nobles messagers d’Allah. 

- Cela ne dépend absolument de personne, mais de son seul fils. 

Noé (sur lui la paix) avait fait tout ce qui était à son pouvoir et n’avait ménagé aucun 

effort pour guider son fils ou l’un de ceux qui périrent dans le déluge. Il s’était évertué à 

les exhorter, à les mettre en garde et à leur montrer le chemin de la foi. Plusieurs versets 

du Noble Coran mettent en évidence sa compassion pour tout le monde. Mais, son fils et 

tous les autres n’avaient pas profité de ses conseils. Au lieu de prendre garde et de 

réfléchir, ils se préoccupèrent plutôt du bas monde. Noé (sur lui la paix) n’avaient pas les 

moyens de guider son fils tant que celui-ci n’avait pas emprunté le chemin de la vérité. 

Le problème n’est pas celui du prophète Noé (sur lui la paix) mais celui de son fils. S’il 

avait emprunté le chemin de la vérité il aurait été guidé et aurait été sauvé du châtiment. 

Parce qu’il ne l’avait pas emprunté et n’avait pas appliqué ce que lui indiquait son père, il 

mérita ce châtiment et cette mort horrible. 

Notre maître Mohammad (pbsl), lui le maître des messagers et des prophètes, n’avait pas 

pu sauver son oncle Abou Lahb du châtiment. Il mit en garde tous ses proches, y compris 

Abou Lahb en ces termes: « Ô descendants de Hâchim ! Sauvez vos âmes de l’enfer. » 

Le Prophète (pbsl) avait tout expliqué à travers le Livre de son Seigneur. Il avait indiqué 

le chemin de la vérité. Par la suite, c’était à eux de faire le choix et de définir leur destin. 

Il y eut parmi eux ceux qui curent et ont empruntèrent le chemin de la vérité. De même, 

d’autres comme Abou Lahb mécrurent et empruntèrent le faux chemin. Pourtant, le 

Messager d’Allah les avait tous mis en garde, y compris ses propres filles dont Fâtima 

qu’Allah soit satisfait d’elle, en ces termes: « Ô Fâtima fille de Mohammad ! Sauve-toi 

toi-même de l’enfer car, je n’aurai aucun pouvoir de te sauver du châtiment d’Allah. » 

< Mosnad de l’imam Ahmad >  



Noé (sur lui la paix) avait sans doute tenu les mêmes propos que notre maître Mohammad 

(pbsl) tint à sa fille. Les deux avaient le même appel et devaient avoir le même langage. Il 

en est de même de tous les autres messagers. Sauf que Fatima emprunta le chemin de la 

foi et fut parmi les gagnantes, elle et ses autres sœurs pures. Le Prophète (pbsl) n’a pas le 

pouvoir de venir au secours de quelqu’un tant que celui-ci n’a pas répondu à l’appel. 

Chaque homme a reçu l’ordre d’Allah le Très-Haut de croire en Lui. Par conséquent, rien 

ne peut servir à l’homme auprès de son Seigneur, hormis sa foi et ses bonnes œuvres.  

Ô mon fils ! La justice divine est effective dans cet univers et Allah demandera des 

comptes à chaque homme sur les actes qu’il a posés ici bas. S’ils sont bons il en sera 

récompensé, s’ils sont mauvais il en sera puni. Le Très-Haut dit: « Et qu’en vérité, 

l’homme n’obtient que le fruit de ses efforts. »<  Sourate an-Najm : 39 >  

De même, notre maître Abraham (sur lui la paix) n’avait pas pu sauver son père de la 

disparition. Il l’avait pourtant appelé instamment et longuement. Soucieux, il l’avait mis 

en garde en ces termes: « Ô mon père, je crains qu’un châtiment venant du Tout 

Miséricordieux ne te touche et que tu deviennes un allié du diable. » < Sourate Maryam 

: 45 >Mais, son père refusa la guidance et n’accorda aucun intérêt à l’avertissement. Bien 

plus, il s’obstina et mérita donc la perdition. Alors, Abraham (sur lui la paix) le désavoua. 

D’autre part, Loth (sur lui la paix) ne parvint pas à sauver sa femme ni à la délivrer du 

châtiment. Elle périt alors avec ceux qui périrent. Cela ne se limite pas au bas monde, 

bien plus, ce sera également le cas au jour dernier. Celui qui n’emprunte pas le droit 

chemin ici bas avec le Prophète (pbsl) ni n’applique ses indications sublimes, le Prophète 

(pbsl) ne pourra rien faire pour lui ici bas ni dans l’au-delà. 

Voici un exemple concret: Si je suis le directeur de votre école, ai-je les moyens de 

t’inscrire parmi les admis si tu n’as pas appris? 

- Non certainement, répondit Sâmi. Cela n’est pas possible.  

- Si je le fais, ce sera injuste de ma part, bien plus, j’aurai été injuste envers moi et envers 

toi également. Car, mon devoir est de t’offrir tout ce dont tu as besoin pour apprendre et 

réussir. Je dois te prodiguer des conseils et te mettre en garde si je constate que tu joues 

avec ton avenir. Mais, le gros du travail te revient. Si tu apprends et te donnes de la peine, 

tu réussiras. Mais, si tu es négligent et fréquentes les mauvaises gens, tu échoueras. Dans 

les deux cas, tout dépend de toi, essentiellement.  

L’homme a le libre choix. Il n’est pas contraint dans n’importe quel acte qu’il est amené 

à poser. Si tu as bien compris cet exemple, tu comprendras donc pourquoi le fils de Noé 

(sur lui la paix) se noya.  

Allah Exalté soit-Il, à travers l’histoire du fils de Noé, nous a donné une leçon éternelle 

afin que nous sachions que celui ne croit pas aux signes d’Allah ni ne médite dans Ses 

créatures, ni ne croit au jour dernier et au jour du jugement, personne ne viendra à son 

aide, fût-il fils d’un grand prophète. 

1- J’apprends de cette leçon que: 

- Premièrement: Pour réussir, chaque homme doit emprunter le chemin de la foi en 

Allah Exalté soit-Il 



- Deuxièmement: La filiation et la parenté d’un homme avec le grand prophète ou le 

noble guide ne peuvent lui servir. Bien plus, c’est la foi en Allah et les bonnes actions qui 

peuvent servir le serviteur auprès d’Allah Exalté soit-Il. 

- Troisièmement: L’histoire de ceux qui ont échoué racontée par le Noble Coran est un 

enseignement qu’il nous donne afin que nous empruntions le chemin de la vérité et afin 

que nous ne soyons pas comme eux. 

Activités: 

2- Place (vrai) devant la réponse juste 

Abraham (sur lui la paix) a-t-il pu sauver son père du châtiment? 

- Il n’a pas pu le sauver parce qu’il n’avait pas cru en Allah Exalté soit-Il (…..…..) 

- Oui, il l’a sauvé du châtiment parce que lui, son fils était un grand prophète 

3- Choisis la bonne réponse à la question suivante et réécris-la  

Pourquoi le fils de Noé (sur lui la paix) ne s’est-il pas guidé à la vérité? 

- Parce que son père, Noé avait manqué à sa guidance 

- Parce que Noé était si occupé par l’appel des autres qu’il oublia son fils 

- Parce que son fils n’avait pas emprunté le vrai chemin et n’avait pas cru en Allah Exalté 

soit-Il ni au jour dernier. 

4- Questions 

Réponds aux questions suivantes en t’inspirant du texte: 

1- Quel est le sens de cette parole d’Allah Exalté soit-Il: « Et qu’en vérité, l’homme 

n’obtient que le fruit de ses efforts. »? 

2- Pourquoi le messager d’Allah (pbsl) a-t-il dit: « Ô Fâtima fille de Mohammad ! Sauve-

toi toi-même de l’enfer car, je n’aurai aucun pouvoir de te sauver du châtiment d’Allah. » 

3- Quelle est la morale que le Noble Coran veut nous apprendre en relatant l’histoire du 

fils de Noé? 

5- Choisis la réponse juste à la question suivante et réécris-la 

Qu’est-ce qui élève le rang de l’homme auprès de son Seigneur? 

-Sa couleur et sa race… Sa foi et son acte… Son ascendance et sa filiation 

6- Relie chaque mot avec son sens 

L’homme…..….. ne rapproche pas l’homme d’Allah Exalté soit-Il 

La foi est…..…..….. on récompensera les œuvres, petites et grandes 

La filiation…..…..….. a la totale liberté de choisir 

Le jour du jugement L’action et la quête personnelle 

 



Huitième leçon 

Interprétation et mémorisation de la noble sourate an-Nasr (le 
secours) 

 

Sens de quelques termes: 

Le soutien d’Allah à Son messager (pbsl) par la manifestation de la vérité et 

le refoulement du mensonge 

 La manifestation de la vérité et la prééminence du rang de l’Islam 

: L’Islam qui est la soumission totale à Allah Exalté soit-Il 

 En grand nombre 

 Implore Allah Exalté soit-Il de guérir les cœurs des hommes 

 C’est l’un des plus beaux noms d’Allah. Il signifie qu’Allah accepte ton repentir 

et te rend abondamment le bien si tu te repens et retournes à Lui. 

-Interprétation de la noble sourate: 

Chers apprenants ! Après qu’Allah Exalté soit-Il a mentionné dans la sourate al-Massad 

la grande perte d’Abou Lahb à cause de son opposition au Messager d’Allah (pbsl) et 

que, cette opposition quelle que soit sa nature, quel que soit son auteur, ne peut entraver 

la vérité ni être un obstacle devant la guidance divine, Allah a dit en annonçant la bonne 

nouvelle à notre maître Mohammad (pbsl):  

 Lorsque vient le secours d’Allah (pour toi Mohammad contre 

tes ennemis) et la victoire (la conquête de la Mecque) » 

 est le secours permanent qu’Allah apporte à Son messager. Ce secours éternel est 

donc l’allié du Messager d’Allah qui fait qu’il soit toujours victorieux par tous ses actes 

et ses paroles, en état de guerre et de paix. 

Il s’agit ici de la guidance et la connaissance par lesquelles Allah accorde la 

victoire aux gens. C’est cette foi et cette science auxquelles leurs cœurs se sont ouverts 

grâce à la vérité, à la guidance et à l’explication que le Messager (pbsl) leur apporta. 



Le secours est assuré au Prophète (pbsl). Il est une réalité 

inéluctable. Le secours dont il est question dans ce verset englobe également la victoire 

éclatante. C’est-à-dire, cette victoire souhaitée, à savoir la guidance des créatures et leur 

marche suivant son indication sublime. Cette victoire sera manifeste, prééminente et 

transcendante. Ce secours qu’Allah apporte à Son Messager est l’une de Ses lois 

immuables qui ne changent jamais. Cette loi englobe tous les nobles messagers qui 

bénéficient d’un secours permanent. Le Très-Haut dit: « En effet, Notre Parole a déjà été 

donnée à Nos serviteurs, les Messagers, que ce sont eux qui seront secourus. » 

<  Sourate as-Sâffât : 171, 172 >  

Puis, notre Seigneur a mis en évidence cette guidance apportée par le Messager d’Allah 

(pbsl) et qui pénétra les cœurs. Le Très-Haut dit:  

« et que tu vois les gens entrer en foule 

dans la religion d’Allah (l’Islam) » 

 C’est l’Islam qui est la religion de l’humanité et la source du bien et du bonheur 

pour celui qui s’y convertit. 

 C’est le pluriel de c’est-à-dire: des communautés entreront 

successivement dans cette grande religion. 

 « alors par la louange, célèbre la gloire de ton Seigneur 

et implore Son pardon » 

Fais connaître Ma miséricorde et Ma compassion à mes serviteurs. 

Fais en sorte qu’ils soient témoins de Ma grâce et Ma générosité ainsi que tous mes plus 

beaux noms. Allah Exalté soit-Il nous a créés pour que nous tirions des faveurs de la 

proximité d’avec Lui et pour que nous témoignions davantage de Sa Beauté et Sa 

perfection. Cette chose sublime se réalise par l’intermédiaire du Messager d’Allah (pbsl) 

et sa compagnie spirituelle. 

La chose la plus importante que l’homme doit savoir c’est qu’Allah Exalté soit-Il est 

Loué pour toute chose et en toute situation. Tout ce qu’Allah Exalté soit-Il apporte à 

l’homme est bien et digne de louange. Son Messager (pbsl) nous enseigne que toutes les 

louanges sont dues à Allah. C’est ce que ce verset   met en évidence. 

Quant à ce fragment   il veut dire: Allah a déjà pardonné au malfaisant. Il a 

réformé son âme et l’a guérie des péchés qui l’entachent, c’est ainsi qu’elle est devenue 

pure. 

 dont il est question ici veut dire: Demande à ton Seigneur de pardonner les 

péchés des croyants et de réformer leurs âmes en les purifiant des plaisirs illicites qui les 

entachent et de les guérir de leurs maux. 

Le Messager d’Allah (pbsl), comme le précise ce verset, implorait toujours Allah de 

pardonner les péchés des croyants et ceux qui suivirent son vrai chemin. Cette 

imploration a le mérite de rapprocher plus les croyants d’Allah Exalté soit-Il et de guérir 



leurs cœurs de l’amour du bas monde. Si tu suis le Noble Coran, le Messager d’Allah 

(pbsl) implorera Allah de pardonner constamment tes péchés et la lumière d’Allah 

pénétrera ton cœur en douceur et le guérira. 

Si Allah a demandé à Son Messager (pbsl) d’implorer Son pardon pour les croyants, c’est 

pour qu’Il accepte leur repentir et leur retourne Sa grâce, Sa générosité et Ses bienfaits. 

C’est pour cela qu’Il dit: 

 « Car c’est Lui le grand Accueillant au repentir » 

 est l’un des plus beaux noms d’Allah. Il signifie: Celui qui comble Ses serviteurs 

de bienfaits en permanence. Il leur a envoyé Son Messager (pbsl) afin qu’ils retournent à 

Lui Exalté soit-Il et se repentent. S’ils se repentent, Allah acceptera leur repentir et les 

guérira. Tout se résume au fait que tu suives la parole d’Allah qui est contenue dans le 

Noble Coran et empruntes le chemin de la vérité et de la vertu. C’est ainsi que le 

Messager (pbsl) implorera le pardon d’Allah pour tes péchés. Allah à Son tour acceptera 

ton repentir et te guérira de l’amour du bas monde et tu seras alors apte à accomplir les 

actes qui te feront accéder au paradis. 

1- J’apprends de cette sourate que:  

Premièrement: Le Messager d’Allah (pbsl) est toujours soutenu par un décret d’Allah 

Exalté soit-Il. Ce soutien a pour motif la clémence et la miséricorde que le Prophète 

(pbsl) a pour toute la créature 

Deuxièmement: Le Messager d’Allah (pbsl) implore constamment Allah d’absoudre les 

péchés des croyants qui empruntent le chemin de la vérité afin qu’ils soient guéris de 

l’amour du bas monde et afin qu’ils soient qualifiés pour les bonnes œuvres et l’accès au 

paradis. Qu’est-ce qu’elle est sublime la compassion du Prophète ! Qu’est-ce qu’elle est 

grande sa grâce envers l’humanité. Un poète dit: 

La grâce du Messager d’Allah n’a pas de limite 

Elle ne saurait être décrite oralement 

Troisièmement: Allah Exalté soit-Il est Loué en toute situation. Tout ce qu’Il apporte à 

l’homme est bien pour lui. Si l’homme tombe malade, cette maladie est à la fois un bien 

et une miséricorde. S’il est pauvre, cette pauvreté est un bien et une miséricorde d’Allah. 

Quand l’homme s’éloigne d’Allah Exalté soit-Il et abandonne les bonnes œuvres, Allah 

le frappe de malheurs. Il subit la maladie, la pauvreté et bien d’autres malheurs jusqu’à ce 

qu’il se repente et retourne auprès de son Seigneur. S’il retourne auprès de son Seigneur 

comme un repentant, le Messager d’Allah (pbsl) implorera le pardon d’Allah pour ses 

péchés et Allah Exalté soit-Il acceptera son repentir et le guérira parce qu’Il est le Grand 

Accueillant au repentir. 

2-Activité 

- Mémorise cette sourate sous la supervision de ton professeur, mémorise-la également 

avec l’aide de tes camarades et les membres de ta famille à la maison. 

- Rappelle-toi toujours du bienfait du Messager d’Allah (pbsl) sur toi et sur toute la 

créature. Multiplie les prières sur lui dans ton cœur car, tu accéderas à tout le bien par 

l’entremise de ce Messager (pbsl) 



3- Remplace les pointillés par les mots qui conviennent choisis dans la liste suivante 

  

4- Relie le mot à son sens 

 L’Islam 

 Implore la guérison d’Allah pour toutes les créatures 

Le soutien qu’Allah apporte à Son messager en manifestant la vérité qui 

triomphe sur le mensonge 

La manifestation de la vérité et la prééminence de l’Islam 

5- Place (vraie) devant la réponse juste 

Le messager d’Allah (pbsl) implore-t-il Allah d’absoudre les péchés des croyants? 

- Oui, le messager (pbsl) implore Allah d’absoudre les péchés des croyants afin que la 

lumière d’Allah pénètre dans leurs cœurs (…..) 

- Le messager d’Allah n’implore pas le pardon d’Allah pour les péchés de personne (…..) 

6- Questions 

(1) Ahmad est entré dans l’une des mosquées de l’Afrique de l’ouest et s’est rappelé de la 

grandeur du Messager d’Allah (pbsl), de sa peine et sa compassion pour les créatures et 

comment il a déployé un grand effort pour guider les hommes afin qu’ils entrent en foule 

dans la religion d’Allah et que l’Islam gagne toutes les contrées de la terre. Mentionne 

deux versets du Noble Coran qui mettent en évidence l’intense compassion du Messager 

d’Allah (pbsl) envers les hommes. 

(2) Quel est le sens du nom d’Allah Exalté soit-Il  

7- Choisis la réponse juste à la question suivante et réécris-la 

Pourquoi l’homme est-il frappé par les malheurs? Pourquoi Allah doit-Il être Loué pour 

cela? 

- Aucune raison ne sous-tend les malheurs qui frappent l’homme 

- L’homme est frappé par les malheurs à cause de son éloignement d’Allah et ses 

mauvais actes. Ces malheurs permettent à l’homme de se repentir et de renoncer à 

l’égarement. C’est en ce moment qu’Allah accepte son repentir, le guérit et lui fait 

miséricorde. Tout cela n’est que bien et miséricorde et Allah doit être Loué pour cela.  



8- Réécris entièrement la sourate 



Neuvième leçon 

Interprétation et mémorisation de la noble sourate al-Kâfiroun (les 
infidèles) 

 

Sens de quelques termes: 

: Dis, toi qui crois à toi-même et à l’autre 

Ce sont ceux qui renient les bienfaits d’Allah Exalté soit-Il et Sa grâce 

permanente 

 Je n’obéirai pas à un autre qu’Allah 

Celui à qui vous obéissez et exécutez les désirs 

 À vous vos actes pour lesquels vous serez récompensés 

 À moi mes bonnes actions pour lesquelles je recevrai une grande 

récompense de la part d’Allah Exalté soit-Il 

Interprétation de la noble sourate 

Après qu’Allah Exalté soit-Il a, dans la sourate an-Nasr, expliqué que l’Islam gagnera 

tous les coins de la terre et que personne ne pourra entraver cette grande guidance 

d’Allah ni limiter sa propagation, le Très-Haut nous explique dans la sourate suivante la 

différence qui existe entre le croyant et l’infidèle. Il dit, Exalté soit-Il: 

 « Dis: Ô vous les infidèles ! »:  

Qui sont les infidèles? 

L’infidèle est celui qui renie la grâce et le bienfait d’Allah et feint de négliger le bien 

qu’Il lui pourvoit. L’infidélité est alors le reniement et la dissimulation d’un bienfait. 

Mais, l’infidèle n’est pas toujours celui qui renie l’existence d’Allah. Est infidèle celui 

qui ne médite pas sur les bienfaits d’Allah dans ce vaste univers. L’infidèle est celui qui 

ne prononce pas le nom d’Allah avant de manger et de boire et ne médite pas sur 

l’origine de sa nourriture et sa boisson. Il ne se pose jamais la question de savoir d’où 

proviennent la nourriture et la boisson qu’il consomme? L’infidèle est l’aveugle d’esprit 

qui ne voit pas ce bienfait et la perfection divine dans cet univers. 



Si l’homme observait l’œuf, il serait stupéfait par les merveilles de la création et la 

puissance divine et son âme serait dirigée vers Allah Exalté soit-Il. L’homme se 

demanderait comment cet œuf se transforme en une créature accomplie, dotée d’un cœur, 

d’une tête, de deux yeux, d’un bec et de plumes. Une créature qui, en plus de posséder 

tous ses appareils et tous ses membres, est dotée d’une âme et d’une vie. Quelqu’un est-il 

intervenu dans la création de ce poussin? 

Quelle main a-t-elle agi à l’intérieur de cet œuf pour créer et façonner cette jolie créature? 

Si l’homme méditait sur les créatures, il vénérerait son Seigneur et se délivrerait de 

l’infidélité, c’est-à-dire du reniement. 

L’infidèle est donc celui qui ne médite pas sur les signes d’Allah qui sont en lui et autour 

de lui dans cet univers. C’est celui qui attribue à Allah des choses contraires à Ses plus 

beaux noms. 

Il y a parmi les infidèles ceux qui soutiennent qu’Allah a prédestiné le malheur à certains 

et le bonheur à d’autres. Il a prédestiné la foi aux uns et la mécréance aux autres. Ces 

affirmations sont infondées et relèvent des propos du diable. Cette croyance est fausse, 

car Allah n’a rien prédestiné à qui que ce soit. En effet, Il a créé l’homme comme une 

page blanche et celui-ci a la liberté de choix et d’action. Allah lui donne ce qu’il veut et 

choisit et enregistre les actes qu’il choisit de poser librement et au jour dernier, Il le 

jugera en fonction de ses actions. Dire donc qu’Allah avait prédestiné tel à la foi et tel 

autre à l’impiété n’a aucun fondement authentique. Allah Exalté soit-Il dit: « Et dis: La 

vérité émane de votre Seigneur. Quiconque le veut qu’il croie et quiconque le veut qu’il 

mécroie. » < Sourate al-Kahf : 29> 

Allah t’explique la vérité en ces termes: « Et dis: La vérité émane de votre Seigneur. » La 

vérité n’est déduite que du Livre d’Allah Exalté soit-Il et le choix et la volonté te 

reviennent: « Quiconque le veut qu’il croie ». Si l’homme veut la foi en tant que conduite 

et application pratique, il l’atteindra. « Et quiconque le veut qu’il mécroie ». Si l’homme 

veut l’impiété et emprunte ce chemin, il l’atteindra. Allah Exalté soit-Il guide, explique et 

met en garde. Après cela, la volonté, le libre choix et le cheminement dépendent de 

l’homme. Quand il opère son choix, Allah lui accorde la puissance et la force d’agir. 

Telle est la parole d’Allah qui est une vérité émanant de Lui. Celui qui dit le contraire de 

cette explication divine est un infidèle. 

Dis donc à ces gens qui ne méditent pas, ni ne voient la grâce divine et qui, par-dessus 

tout, renient le bienfait d’Allah qui est pourtant manifeste et dévoilé aux yeux de tous ; 

ceux-là qui disent au sujet d’Allah ce qu’ils ne connaissent pas. Dis leur que: 

 « Je n’adore pas ce que vous adorez » 

 Je n’obéirai pas comme vous aux histoires forgées, au diable et à l’âme, 

etc. hormis à qu’Allah. 

Comment l’homme adore-t-il son âme et le diable? 

Si ton âme te demande de commettre quelque chose d’illicite, en exécutant ce vœu, tu 

auras accompli un culte de dévotion car, le culte de dévotion renvoie à l’obéissance. 

Celui qui obéit à son âme et réalise ses mauvais désirs est un adorateur de sa propre âme 

et un esclave de ses plaisirs charnels.  



Exemple: Au passage d’une jeune femme, si votre âme vous suggère de la regarder et 

que vous exécutez son vœu, vous aurez rendu un culte d’adoration à votre âme et au 

diable en désobéissant à Allah Exalté soit-Il.  

Si vous avez en face de vous des choses qui ne vous appartiennent pas et que votre âme 

vous suggère de vous en accaparer parce que personne ne vous regarde en ce moment, en 

le faisant, vous aurez rendu un culte de dévotion à l’âme et au diable. Et cet acte sera une 

désobéissance à Allah Exalté soit-Il.  

Si votre âme vous suggère de nuire à votre camarade sans raison aucune ou de nuire à 

l’homme tout court quel qu’il soit, quelque soit sa religion, sa confession et sa couleur, 

vous aurez rendu un culte de dévotion à votre âme et au diable et par conséquent, vous 

aurez pour cela désobéit à Allah Exalté soit-Il. 

Si votre âme te suggère de couper une plante ou de nuire à un animal sans aucune raison, 

en exerçant cette nuisance, vous aurez rendu un culte de dévotion à votre âme et au diable 

et aurez par conséquent désobéi à Allah Exalté soit-Il.  

Vous devez donc être un homme affable avec toutes les créatures. Tout acte qui émane de 

vous doit être marqué par le bien. 

Tel est le croyant. Il n’obéit pas aux désirs de son âme ni à ceux du diable. Bien plus, 

comme nous l’avons souligné dans les leçons traitant des sourates an-Nâs et al-Falaq, le 

croyant doit toujours chercher la protection de son Seigneur. Il doit être fier de son 

Seigneur et se réfugier auprès de Lui. De même, il doit L’adorer Seul et obéir à Ses 

injonctions contenues dans le Noble Coran. Il ne doit vouer cette obéissance à nul autre 

que Lui. 

Dis alors à ces gens qui adorent leurs âmes et leur diable que je n’obéis pas à mon âme ni 

au diable comme vous le faites. Vu que vous ne méditez pas ni ne faites des recherches 

sur Allah Exalté soit-Il, ni ne cherchez Sa protection en vous réfugiant auprès de Lui 

contre le mal du diable, vous ne pouvez L’adorer, Exalté soit-Il, ni obéir à Lui. Le Très-

Haut dit à ce propos: 

« Et vous n’êtes pas adorateurs de ce que j’adore » 

Celui qui adore Allah, aime Son Messager et prie sur lui jour et nuit ne fera jamais de son 

âme ni du diable ni autre chose un objet d’adoration aussi longtemps qu’il sera en vie. 

Allah Exalté soit-Il dit à ce sujet:  « Je ne suis pas adorateur 

de ce que vous adorez »: 

Ce fragment de verset  met en évidence la continuité du croyant dans 

l’obéissance à son Seigneur. C’est-à-dire, tant que je suis dans cet état d’amour et 

d’inclinaison pour les adeptes de la vérité, il n’est pas possible que j’adore mon âme ou 

réalise ses désirs illicites. Il n’est pas possible que je prête attention à tout propos 

contraire au Noble Coran. 

 « Et vous n’êtes pas adorateurs de ce que j’adore »: 

Et vous, tant que vous ne méditerez pas, tant que vous suivrez d’autres paroles que celles 

d’Allah, tant que vous vous fierez aux histoires forgées contraires au Noble Coran, tant 



que vous ne vous amenderez pas, il ne sera pas possible que vous adoriez Allah un jour. 

Vous vous priverez ainsi du bien et du paradis. 

 « À vous votre religion et à moi ma religion. »: 

 renvoie au jugement et à la récompense. Allah Exalté soit-Il récompensera tout 

homme pour sa soumission à son âme et pour les actes accomplis de son vivant. Le Très-

Haut dit: « Faites ce que vous voulez car Il est Clairvoyant sur tout ce que vous faites. » 

< Sourate Fossilat : 40 >  

À vous vos actes pour lesquels vous serez récompensés après un jugement difficile. À 

moi mes bonnes actions pour lesquelles je serai récompensé après un jugement facile. 

1-Ce que j’apprends de cette noble sourate: 

Premièrement: L’infidèle n’est pas toujours celui qui renie l’existence d’Allah Exalté 

soit-Il. C’est également celui qui ne se dirige pas vers Allah Exalté soit-Il ni ne médite 

sur ce vaste univers. C’est aussi celui qui n’accomplit pas les bonnes œuvres. 

Deuxièmement: Tout reniement du bienfait et de la grâce d’Allah est une infidélité 

Troisièmement: Le mécréant est celui qui parle d’Allah en disant des choses contraires à 

Ses plus beaux noms tel que la miséricorde, la justice, la subsistance, la sagesse et bien 

d’autres parmi Ses plus beaux noms. 

Quatrièmement: Le croyant est celui qui n’écoute et n’applique que la parole d’Allah 

contenue dans le Noble Coran. Quand il agit ainsi, il a adoré Allah Exalté soit-Il en toute 

sincérité. 

2-Activité 

Premièrement: Mémorise cette noble sourate sous la surveillance de ton professeur et 

avec l’aide de tes camarades et ta famille à la maison. Puis, applique constamment son 

contenu pour bénéficier du bonheur. 

Deuxièmement: Le croyant n’obéit pas à sa passion, bien plus, il s’efforce ici bas et 

accomplit les bonnes œuvres pour gagner l’agrément d’Allah Exalté soit-Il. 



 

À vous vos actes pour lesquels vous serez récompensés 

Je n’obéirai pas à un autre qu’Allah Exalté soit-Il 

 Ceux qui renient les bienfaits d’Allah Exalté soit-Il 

 Celui à qui vous obéissez, suivez les dires et exécutez les désirs 

5- Choisis la réponse juste et réécris-la 

L’homme obéit-il à Allah en suivant uniquement le Noble Coran ou en lui associant un 

autre livre? 

-Il obéit à Allah Exalté soit-Il en suivant uniquement le Noble Coran parce qu’Allah est 

plus au fait de ce qui peut être une source de bonheur pour lui. En plus, rien n’est omis 

dans ce Coran. Autant Allah a créé cet univers dans la forme la plus accomplie, autant Il 

a parachevé Son Noble Livre. Comme l’univers, le Coran est accompli et parfait vu qu’il 

renferme la démonstration détaillée de toute chose. 

-Il obéit à Allah en Lui associant un autre et en suivant un autre livre que le Noble Coran 

parce qu’il est incomplet et imparfait. 

4-Questions 

Énumère trois défauts chez le mécréant 

1.............................................................................. 

2.............................................................................. 

3.............................................................................. 

5-Place chacun des mots suivants devant sa définition 

Le croyan………..Le mécréant………..L’adorateur de son âme 

..................... renie les bienfaits d’Allah et ne les médite pas  



...................... obéit à son âme et ses plaisirs charnels 

......................suit la parole d’Allah et aime le bien pour tout le monde 

6-Réécris entièrement la sourate 

 



Dixième  leçon 

Punition du vendeur de légumes verts (histoire vraie) 

Mes chers amis ! Nous vous narrons les événements vécus par le brave jeune homme 

Mohammad Amin, le petit fils du Prophète (pbsl) afin que appreniez de ces histoires la 

vertu et la méditation. Elles vous aideront à cheminer avec la vérité, à vous diriger dans le 

droit chemin, à réussir et à rivaliser avec les premiers musulmans. 

Dans cette histoire, le brave jeune homme a neuf ans. Il habite toujours leur noble maison 

arabe située dans le quartier al-Ward dans la ville de Damas. Mais, il n’y a plus dans cette 

maison que sa mère, son père ayant quitté ce monde depuis quatorze ans environ en y 

laissant une mère tendre et ses deux enfants, notre petit héros et son aîné germain.  

Quelques années plus tard, son frère aîné fit ses adieux à sa mère et quitta la Syrie pour la 

ville d’Istanbul où il avait trouvé un nouvel emploi. Notre héros, Mohammad Amin, 

orphelin de son état, resta seul à la maison et fut l’unique fils aux côtés de sa mère. Il fut 

la prunelle de ses yeux. Elle ne pouvait supporter la vie sans lui. Les deux vécurent 

ensemble dans cette maison arabe du quartier al-Ward. 

Un jour, alors qu’il jouait dans leur cour, une conversation entre sa mère et sa voisine 

attira son attention. Il y prêta l’oreille pour saisir tous ses détails.  

« Si tel est le cas, nous ne pouvons en aucun cas le taire. » Voilà ce qu’il se dit.  

Mohammad Amin avait appris à travers cette conversation entre sa mère et sa voisine que 

le vendeur des légumes verts du quartier avait tenu des propos peu courtois et contraires à 

la pudeur et à la morale à une femme. Cette dernière, était contrainte de passer devant sa 

boutique car, c’était l’unique voie menant à sa maison. Chaque fois que ce vendeur 

malicieux la voyait, il lui tenait des propos futiles et ignobles. Il portait atteinte à sa 

pudeur et persévérait dans le harcèlement.  

Notre héros, alors jeune, ressentit une révolte qui le secoua intérieurement. Comment en 

serait-il autrement alors qu’il est le fils vertueux du quartier? 

Inspiré par la bravoure et l’honneur, il prit quelques décisions urgentes pour résorber 

cette affaire grave: « Je dois tout d’abord confirmer personnellement ces propos. Malheur 

à toi, vendeur de légumes verts, s’ils sont vrais. » 

Aussitôt, il alla contrôler la situation et surveiller ce vendeur de légumes. Le premier jour 

passa et il ne vit rien de tout ce qu’il avait entendu. Le deuxième jour passa, puis le 

troisième, il ne vit toujours rien de la sorte. Il continua à faire preuve d’une grande 

patience jusqu’à la fin de la semaine. Dans la soirée, il vit ce qu’il avait entendu. C’était 

donc vrai. Cette femme passait. Et une fois qu’elle était à côté de cette boutique, le 

marchand malicieux et dépourvu d’honneur lui adressa ses propos bas exprimant sa 

lâcheté. C’était le soir et la route était libre.  

Quant à la pauvre femme, elle n’avait pas le choix, vu qu’elle ne pouvait pas s’inventer 

un autre chemin.  

Mohammad Amin se dit: « Maintenant, j’ai vu et entendu. Tout ce que j’ai entendu à ton 

sujet était donc vrai. Malheur à toi. Je vais te donner une leçon inoubliable... » 



Aussitôt, il retourna chez eux à une vitesse d’éclair et en revint quelques instants après 

avec la même vitesse, tenant une canne en main. Une fois devant la boutique, le vendeur 

de légumes verts jeta un regard sur lui. Mais Mohammad Amin l’interpela en premier:  

« Ô toi, l’homme dépourvu d’honneur, de dignité, de magnanimité et de morale ! Ô toi la 

lie du peuple ! Comment as-tu l’audace d’offenser l’honneur d’une femme pure et noble? 

Insolent, malheur à toi ! » Il frappa la lampe avec sa canne et le verre vola en éclats. Et à 

une vitesse inouïe, il sauta sur l’étalage des raisins et se mit à les piétiner. 

Le vendeur de légumes verts fut foudroyé par cette scène: « oooh ! Ooooh ! Seigneur ! 

Que... que... que fais-tu? Garçon que... fais-tu? » 

Il se mit à courir dans sa direction pour tenter de l’en empêcher, mieux, pour le frapper, 

car il n’arrivait pas à croire à ce qui se passait. Mais, la révolte de la vérité dans le cœur 

de notre héros tardait à se calmer. Lorsque le vendeur s’empressa vers lui, il le roua de 

coups afflictifs au point de faire saigner son visage. Il faillit même le renverser à cause de 

sa fatigue et sa douleur. 

Enfin de compte, il parvint à se soustraire de la miséricorde que le petit héros lui 

infligeait à l’aide de la canne. Il s’empara d’une caisse en bois avec beaucoup de peine et 

asséna notre héros avec. Mais, grâce à son agilité habituelle, celui-ci l’esquiva et revint à 

la charge en le rouant de coups et en piétinant un autre étalage de poires. Sidéré, le 

vendeur fut mis en déroute. 

Comme l’éclair, notre héros prit la direction de leur maison lorsque les gens, ayant eu 

vent du scandale du vendeur de légumes, s’étaient rassemblés pour témoigner 

l’humiliation qu’il venait de subir. Son orgueil démoniaque venait d’être brisé, en plus, il 

venait de perdre sa marchandise. Cela devait lui servir de leçon afin qu’il ne retourne plus 

jamais à la bassesse. 

Le héros, accompagné des signes de la victoire, rentra à la vitesse de l’éclair. Comment 

pouvait-il en être autrement alors qu’il venait de triompher en appliquant la peine 

prescrite par Allah sur ce pécheur singulier qu’il avait assommé, renversé et ensanglanté? 

Le vendeur de légumes verts ressemblait à celui qui sort d’une bataille amère. C’était une 

leçon douloureuse et humiliante qu’il n’oubliera jamais dans sa vie. Mais, elle avait 

allumé en lui le feu de la haine. « Aïe ! Aïe ! Comment a-t-il pu m’atteindre? Comment? 

Moi qui suis un jeune, de surcroît le leader des jeunes? Avec quelle force un petit garçon 

a-t-il pu vaincre mes muscles solides? Pourquoi n’ai-je pas pu le saisir et le presser avec 

mes mains au point de le déchirer? Pourquoi? Aïe ma tête, aïe ! » 

Chaque fois qu’il souffrait d’une blessure, d’une égratignure, d’une contusion, il oubliait 

son regret et sa haine. Mais, lorsque la douleur passait, il replongeait dans le regret. « Si 

j’essaie de prendre moi-même ma revanche, je vais me buter à l’écart d’âge qui est 

considérable. Il est petit et je suis grand. Que diront les gens? Par ailleurs, sa famille est 

riche. Je n’y peux rien. Ah ! Les gens m’ont humilié et m’ont couvert de honte. Quant 

aux jeunes, ils diront qu’un petit garçon t’a frappé, t’a démoli et t’a mis en déroute ! Toi 

qui te vantes de ta détermination et ta puissance parmi nous ! Quelle honte ! Quelle 

humiliation ! Ce garçon doit être un proche de la fille que tu as courtisée. Ah ! Ah ! » 

Rappelons que ce vendeur de légumes était le caïd des jeunes du quartier. Il organisait 

des veillées quotidiennes chez lui en compagnie de ses amis jeunes. 



« Je dois me venger et éteindre le feu qui brûle dans mon cœur. Mais comment? Il est 

petit et je suis jeune. Comment m’y prendre? Devrais-je laisser passer cette affaire? Non, 

je ne le laisserai pas. Je vais regrouper les enfants du quartier demain et je vais leur 

apprendre comment lui donner une leçon qui apaisera ma haine et le matera dans ce 

quartier. » 

Le lendemain, il ameuta les enfants et leur dit: « Écoutez-moi jeunes gens... Connaissez-

vous un orphelin répondant au nom de Mohammad Amin? Je voudrais que vous... » Il 

leur donna des instructions et leur promit des cadeaux si jamais ils exécutaient son plan et 

faisaient front commun contre le petit. 

Quant à notre petit héros, depuis son enfance et son adolescence, eu égard à sa bravoure, 

dominait tous les enfants du quartier sans exception, grands comme petits. À tel point que 

tous ces enfants tramaient mille et un stratagèmes contre lui. 

Au jour suivant, quand les rayons solaires caressaient le plancher de leur maison et ses 

plantes qui ornaient sa barrière élevée, le brave garçon sortit comme d’habitude pour se 

rendre à l’école. À son retour à la maison après l’école, les enfants armés de bâtons 

s’étaient massés dans la rue menant à sa maison, et l’attendaient comme le vendeur de 

légumes avait planifié. 

Il rentrait en pressant les pas, avec son adresse, son agilité et sa fierté légendaires. Des 

pas fermes émanant de son honneur, de la grandeur de son âme et sa pureté. Lorsqu’il 

s’approcha de sa voisine, il vit une foule de garçons (ils étaient au nombre de vingt 

environ). Il vit le mal et la haine dans leurs yeux et sut qu’il y avait un stratagème ourdi 

contre lui. Aussitôt qu’il le saisit, il prit rapidement une décision. 

Il s’élança tel un lion vers le dépotoir des cendres. Ils crurent qu’il allait leur jeter les 

pierres. Ils fixèrent ses mains du regard pour se protéger contre les pierres. Mais, ils 

avaient tout faux.  

Sur ces entrefaites, il jeta la cendre ramassée au dépotoir dans les yeux de ceux qui 

étaient près de lui et les aveugla pour quelque temps. Tel un lion, il se jeta sur le plus 

proche et le déposséda de son bâton et commença à les rouer de coups avec agilité et une 

force foudroyante. Ils s’enfuirent vers la boutique du garant, ce malicieux vendeur de 

légumes. Ils furent tellement effrayés qu’il les mit en déroute et les poursuivit jusqu’aux 

confins du quartier. Il retourna chez lui sain et sauf, ayant triomphé dans les deux 

batailles et ayant exécuté l’injonction divine en punissant le pécheur et en appliquant la 

peine sur lui.  

« Allah soutient certes ceux qui soutiennent Sa religion. »< Sourate al-Hajj : 40 > Allah 

soutient celui qui soutient la vérité et le fait triompher. Allah soutient son serviteur noble 

et honnête contre ce malicieux vendeur de légumes et mit en déroute le groupe d’enfants 

malicieux qui s’étaient pliés à l’ordre de ce pécheur. 

1-Ce que j’apprends de cette histoire vraie: 

Premièrement: Celui qui œuvre pour Allah Exalté soit-Il, aide l’opprimé et le soutient, 

Allah le guide, le soutient et le fait triompher sur celui qui veut lui nuire. 

Deuxièmement: Quand j’apprends quelque chose, je n’entreprends aucune démarche 

sans avoir confirmé cela personnellement 



Troisièmement: Celui qui se présente aux femmes dans la rue et leur tient un langage 

bas et vil est un homme ignoble et malicieux. Par conséquent, il doit être puni pour con 

comportement immoral. 

2-Place (vrai) devant la réponse juste à la question suivante 

Lorsque le brave garçon Mohammad Amin Sheikho écouta la conversation entre cette 

femme et sa mère au sujet de la provocation de ce vendeur de légumes verts, s’est-il levé 

aussitôt pour le frapper? 

•- Il crut à l’histoire et directement, il se rendit chez le vendeur de légumes, le corrigea et 

le frappa 

•- Bien qu’ayant écouté l’histoire de cette femme, il voulut d’abord confirmer sa véracité 

personnellement 

3-Place chacun des mots suivants dans le vide qui convient 

Noble ... brave... implique... urgentes... âge…. loyal 

Notre....... héros qui était encore en bas......... avait ressenti en lui une révolte qui secoua 

son.......... cœur. Il ne pouvait en être autrement, car il était le fils obéissant du quartier. Il 

prit quelques décisions.......... 

Pour résorber cette affaire grave, une chose qu’.......... la bravoure et l’honneur. 

4-Choisis la réponse juste à cette question et réécris-la 

Le brave garçon prit le dessus sur le vendeur de légumes verts parce que: 

•-Les proches du brave garçon étaient forts 

•-Parce que les gens avaient aidé le jeune garçon 

•-Parce que Allah Exalté soit-Il l’avait soutenu vu qu’il était venu en aide à cette pauvre 

femme 

5-Place chacun des mots suivant devant la phrase qui lui convient 

Le croyant........ l’injuste.......... une loi immuable 

......................... a un temps au cours duquel il est humilié 

......................... soutient la vérité et se range du côté de l’opprimé 

......................... stipule qu’Allah Exalté soit-Il soutient celui qui soutient Sa religion 

6-Questions 

1-Le brave garçon a passé combien de jour à surveiller ce vendeur de légumes pour 

confirmer par lui-même la véracité des propos de cette femme? 

2-Qu’a dit le brave garçon au malicieux vendeur de légumes avant de le rouer de coups? 

3-Quel fut l’aspect de ce malicieux vendeur de légumes après avoir reçu les coups 

afflictifs? 

4-Commente cette parole du Très-Haut: « Allah soutient ceux qui soutiennent Sa religion 

» 

5-De qui le brave garçon Mohammad Amin Sheikho est-il descendant? 



 



Onzième  leçon 

Mémorisation et interprétation de la noble sourate al-Kawtha 
(l’abondance) 

 

Sens de quelques termes 

 :L’interlocuteur est Allah Exalté soit-Il, avec tous Ses plus beaux noms 

 Le Donateur est Allah Exalté soit-Il 

:Le bien abondant, sublime et successif 

 Entre en contact avec Lui 

 L’Éducateur et Pourvoyeur. Son don, Son aide, Son bien et Sa 

bienfaisance ne s’interrompent jamais 

 Repousse le diable de toi et brûle-le avec la lumière d’Allah Exalté soit-

Il 

Celui qui te hait et te souhaite le mal 

Coupé du bien 

Interprétation de la noble sourate 

Dans cette noble sourate, Allah Exalté soit-Il veut expliquer à l’homme le bienfait qu’Il 

lui a réservé et le bien abondant qu’Il lui a attribué. Puis, l’Exalté soit-Il nous met 

également en évidence le chemin qui nous permet de voir cette grâce et la voie qui nous 

conduit à ce bien. Le Très-Haut dit: 

 « Nous t’avons certes accordé al-Kawthar (l’abondance 

qui est une rivière au paradis) » 

Le verbe  est employé dans ce verset au passé pour mettre en évidence la 

survenance du don et l’autorisation faite à l’homme de le recevoir. 

renvoie à l’abondance et à l’accumulation. Mais dans ce verset, ce terme renvoie 

à l’abondante grâce divine qui met le bénéficiaire dans une joie grandissante. Mais, 

quelle est donc la nature de ce don divin qui met son bénéficiaire dans une joie illimitée? 

Quel est donc ce don que notre Seigneur nous a accordé? 



Ce don englobe l’ici bas et tous les plaisirs matériels et immatériels qu’il renferme, ainsi 

que les délices spirituels que le croyant ressent lorsqu’il s’approche de son Seigneur 

Exalté soit-Il.  

Le terme renferme également le paradis et les délices éternels et continus 

qu’Allah y a préparés. Il en est de même de l’honneur divin qui est source d’une joie 

immense et croissante. 

Par ailleurs, ce terme renvoie aussi au bienfait qu’Allah Exalté soit-Il accordera à Ses 

serviteurs dans le paradis à travers la vision de Son Noble Visage et le témoignage de Sa 

sublime Beauté. Le Très-Haut dit: « Ce jour-là, il y aura des visages resplendissants, qui 

regarderont leur Seigneur. »<  Sourate al-Qiyâma : 22-23> Même s’il vous venait à 

l’esprit de délimiter cette grâce divine que désigne ce verset  

vous ne pourrez ni la délimiter ni l’énumérer. Le Très-Haut dit: « Et si vous comptiez les 

bienfaits d’Allah, vous ne sauriez le dénombrer... »  <  Sourate Ibrâhîm : 34 > 

Le verset peut être compris comme ceci: Ô mon serviteur ! Je 

t’ai accordé des bienfaits avant même de te susciter dans ce bas monde. Je t’ai accordé 

beaucoup de bienfaits quand Je ne t’avais même pas encore créé. 

Mais comment jouir de ce bien? Allah Exalté soit-Il l’a expliqué dans le verset suivant:  

« Accomplis la çalât pour ton Seigneur et sacrifie pour lui. » 

La çalât est la relation d’avec Allah et  est le Maître Pourvoyeur de la vie. Nous 

retenons de ce fragment de verset   que: 

Ô mon serviteur ! L’accès à ce don que je t’ai accordé dépend de ta relation avec ton 

Seigneur. Si tu accomplis la çalât, tu bénéficieras de cette grâce. 

La particule ajoutée au terme  démontre que cette relation doit être restreinte à 

Allah Exalté soit-Il. On ne doit s’attacher à personne d’autre que Lui. On ne doit écouter 

que Ses recommandations. 

vient du mot qui veut dire: poitrine où la gorge est apparente. Ce mot 

signifie aussi donner un coup de lance à la partie supérieure de la poitrine. Sacrifier un 

chameau revient à le poignarder à la partie supérieure de sa poitrine. Mais quand il a une 

connotation défensive, il veut dire, donner un coup mortel à l’ennemi de sorte qu’il soit 

mis en déroute et ne revienne pas à la charge une seconde fois. 

Mais ici,  veut dire: Repousse Satan, ton ennemi, avec une violence qui le mette 

en déroute de sorte qu’il ne soit plus à même de t’approcher et n’ait pas l’audace de 

t’aborder. 

Avec la çalât, tu bénéficies de la grâce qu’Allah Exalté soit-il a préparée pour toi. Avec la 

çalât, la lumière divine pénètre ton cœur et repousse Satan ton ennemi de toi et l’anéantit. 

 « Celui qui te hait sera certes sans postérité » 



C’est l’ennemi haineux, celui-là qui hait par animosité. Il s’agit ici du diable 

car, c’est lui seul qui est ton ennemi haineux. Allah le Très-Haut a dit: « le diable est 

certes pour l’homme un ennemi, déclaré. » < Sourate al-Isrâ’ : 53 > 

C’est l’amputé, on parle de membre amputé. Mais il s’agit ici du diable qui est 

amputé du bien. Car, en évitant son Seigneur, il s’est privé de cette grâce divine qu’Allah 

a préparée pour Sa créature. Il en est de même de tous ceux qui évitent Allah. Ils sont 

amputés et privés du bien comme le diable. 

Quant au priant qui s’approche de son Seigneur, c’est celui-là qui gagnera la grâce 

d’Allah Exalté soit-Il et bénéficiera de Sa bienfaisance et Son don. 

Tout tourne donc autour de la çalât et de la quête du refuge auprès d’Allah Exalté soit-Il. 

Si tu accomplis la çalât, tu gagneras al-Kawthar. Mais si tu t’en détournes, tu perdras le 

bien abondant comme le diable. 

1-Ce que j’apprends de cette noble sourate 

Premièrement: Allah Exalté soit-Il me traite avec Ses plus beaux noms et ne veut que 

mon bonheur et ma réussite 

Deuxièmement: Avant qu’Allah ne me suscite dans ce bas monde, il m’a préparé un bien 

sublime et un don abondant. Il m’a facilité tous les chemins pour l’acquérir. 

Troisièmement: Le chemin à suivre pour bénéficier de ce don abondant est inhérent à ma 

relation avec mon Seigneur Exalté soit-Il et ma capacité à rechercher constamment refuge 

et protection auprès. 

2-Activité 

Mémorise bien cette noble sourate et maîtrise ses sens sublimes car, elle est le chemin de 

ton bonheur 

3-Relie chaque mot à son sens 

Le Maître Pourvoyeur de biens et de la vie 

.Celui qui est coupé du bien 

 Le bien abondant et sublime 

Repousse-le et brûle-le avec la lumière d’Allah 

Celui qui te hait et te souhaite le mal 

4-Place chacun des mots suivants devant son commentaire 

La çalât.... Les péchés.... Le paradis.... 

........................... ne s’acquiert que par la foi et l’œuvre pie 

.......................... te relie à Allah et te donne une coloration parfaite 

.........................t’éloignent d’Allah et te frappent de malheur et de douleurs 



5-Choisis la bonne réponse et réécris-la 

Quel est le chemin à suivre pour accéder à al-Kowthar et l’acquérir? 

-On ne peut ni accéder à al-Kawthar ni l’acquérir 

-Par la foi en Allah Exalté soit-Il et l’observance du Noble Coran, on accède à al-

Kowthar et l’acquiert 

6-Questions 

(1)À qui renvoie le terme  mentionné en tout début de la noble sourate? 

(2)Pourquoi le Noble Coran a-t-il désigné le diable par le terme  

(3)De quelle manière peut-on mettre le diable en déroute, le repousser et se délivrer de 

son mal et sa nuisance? 

7-Réécris entièrement la sourate 

 

 



Douzième  leçon 

Les grandes intentions 

Pour obtenir al-Kawthar, c’est-à-dire le bien abondant, de manière successive et 

croissante, il y a des principes à suivre. Cette leçon relate l’histoire d’une des familles 

ayant obtenu al-Kawthar. Il s’agit d’une famille noble, connue pour ses œuvres pie, 

réputée pour le bien et la bienfaisance, connue aussi pour sa piété et sa bonté. C’est la 

famille de `Imrân (sur lui la paix). Allah Exalté soit-Il avait fait de cette noble famille 

ainsi que d’autres familles que le noble verset a mentionnées, l’élite des gens. Il les avait 

choisies pour être des guides bien guidés. Cela n’était dû qu’à leur foi en Allah Exalté 

soit-Il et leur œuvre permanente pour le bien et la vertu. 

Le Très-Haut dit: « Certes, Allah a élu Adam, Nouh, la famille d’Ibrâhîm et la famille 

d’Imrân au-dessus de l’humanité. » < Sourate Al `Imrân : 33 > 

Dans cette maison pure et noble habitée par le bonheur, et dont les recoins exhalaient les 

parfums purs et vivifiants qui embaumaient les cœurs et les rapprochaient d’Allah Exalté 

soit-Il, l’épouse d’Imrân s’acquittaient de ses devoirs de la manière la plus accomplie. 

Elle aidait les femmes qui venaient vers elle et volait au secours des familles pauvres ou 

éprouvées par la maladie. Elle instruisait les femmes au sujet d’Allah Exalté soit-Il et leur 

expliquait ce qu’elle avait appris auprès de son époux `Imrân (sur lui la paix) et la grâce 

d’Allah qu’elle avait vue et touché du doigt. Elle expliquait aux femmes la miséricorde 

d’Allah dont elle avait été témoin, de même que l’immensité de Sa grâce et de Sa 

miséricorde. Vu la foi que cette femme vertueuse avait acquise et l’amour qu’elle avait 

pour son époux, elle était une guide qui montrait le chemin d’Allah aux femmes. 

Un jour, `Imrân (sur lui la paix) trouva la mort au bout d’une longue marche effectuée 

pour la bonne action et la vertu. Allah l’admit dans Son paradis élevé. Mais, à sa mort, sa 

femme était enceinte. Cette dame vertueuse s’adressa à son Seigneur en ces termes: 

Seigneur ! Ô Toi qui me donnes la vie et me combles de Ta grâce et Ton bienfait 

immense. Je Te voue en toute exclusivité cet enfant qui est dans mon ventre pour qu’il 

soit libre de toute occupation mondaine. Seigneur, je T’offre cet enfant. Fais-moi don 

d’un garçon vertueux et transcendant qui se mettra au service de Tes serviteurs et les 

guidera vers Toi.  

Elle formula une demande d’une grande importance au Seigneur Très-Haut. Le Noble 

Coran dit à ce propos: « Rappelle quand la femme d’Imrân dit: Ô mon Seigneur, je T’ai 

voué en toute exclusivité cet enfant qui est dans mon ventre (pour être libre de toute 

occupation mondaine et Te servir uniquement.) » <Sourate Âl `Imrân> 

Pourquoi cette femme vertueuse avait-elle formulé cette demande? 

Cette dame vertueuse connaissait l’étendue de la récompense qu’on attribue à celui qui 

guide les serviteurs en se mettant à leur service et en les aidant. Elle avait compris 

qu’Allah Exalté soit-Il nous a créés pour poser des actes convenables et biens. Et que 

l’acte le plus important et le plus convenable aux yeux d’Allah est la guidance et la 

délivrance des gens de l’amour du bas monde et le fait de les diriger vers l’agrément 

d’Allah Exalté soit-Il. C’est pour cela qu’elle formula cette demande sublime et dissimula 



cette intention élevée. Son cœur était habité par la foi, voilà pourquoi elle exprima cette 

attente. 

Elle poursuivit en disant: « Accepte-le donc de moi. C’est Toi certes l’Audient et 

l’Omniscient. » Seigneur ! Accepte ma demande et mon espérance. Tu entends mes 

propos et ma demande et connais ma sincérité vis-à-vis de cette espérance. 

Certes, elle avait la conviction qu’Allah était proche et entendait son invocation sincère. 

Allah était au fait de la grande sincérité qui habitait son cœur, de même que son intention 

élevée envers les serviteurs. Sa foi et ses bonnes actions furent la raison de son 

empressement vers son Seigneur et la raison pour laquelle elle formula cette demande 

sublime. En relatant son histoire, Allah incite les gens à croire en leur Seigneur, à 

accomplir les bonnes actions et à emprunter le même chemin que celui emprunté par cette 

famille. Ainsi, comme cette dame vertueuse, ils ne demanderont qu’à guider les gens et 

ne souhaiteront que ce qui est bien pour eux. 

Le Très-Haut a-t-il concrétisé cette espérance? Lui a-t-il fait don d’un garçon comme elle 

avait souhaité? 

Lorsque la femme d’Imrân accoucha, le nouveau-né n’était pas un garçon comme elle 

avait demandé à son Seigneur. Elle avait sollicité un garçon parce qu’il est plus disposé et 

plus apte au travail et à la guidance. Mais, elle donna plutôt une fille au monde. Le Très-

Haut dit: « Puis, lorsqu’elle eut accouché de l’enfant elle dit: Seigneur, voilà que j’ai 

accouché d’une fille. »  

<  Sourate Âl `Imrân : 36 > 

J’ai demandé un garçon, Seigneur, Tu m’as envoyé une fille. Elle poursuivit en disant: 

«Le garçon n’est pas comme la fille. » 

Le domaine de la guidance chez le garçon est beaucoup plus grand que chez la fille. 

Mais, sa foi inébranlable en Allah et sa certitude qu’Allah exaucera son vœu, l’amenèrent 

à comprendre qu’elle obtiendrait un garçon via sa fille qu’elle venait de donner. Elle fut 

très heureuse pour sa fille et dit: « Je l’ai nommée Maryam ». Toute femme qui portera 

son regard sur elle verra la vérité à travers elle. Elle dit par la suite: « et je la place ainsi 

que sa descendance sous Ta protection contre le Satan le banni. »< Sourate Âl `Imrân : 

36 >  

Mon vœu va donc se réaliser par l’intermédiaire de Maryam. C’est par elle que mon 

invocation sera exaucée. Voilà ce qu’elle pensa de son Seigneur. Elle crut que son 

Seigneur ne la décevrait jamais parce qu’Il entendait ses propos sublimes et connaissait 

sa bonne intention. Effectivement, comme cette femme vertueuse avait été sincère dans 

sa demande d’un garçon vertueux pour guider les gens, vu la sublimité et la sincérité de 

ses intentions, au lieu d’un enfant, Allah lui fit don de deux. Lorsque sa fille Maryam 

grandit, elle tomba enceinte par miracle et accoucha d’un enfant de renom doté d’une 

place éminente auprès d’Allah Exalté soit-Il. Un enfant dont le nom se propagera dans 

tous les horizons, un enfant qui aura de la considération ici bas et dans l’au-delà. Il s’agit 

de notre maître Îssâ (Jésus) le messie, que le salut le plus accompli et le plus pur soit sur 

lui et notre Prophète. 



Cette dame vertueuse avait fait une invocation qui fut utile pour toutes les créatures. 

Allah fit d’elle un modèle pour tous ceux qui veulent la vérité et sont sincères dans sa 

quête. 

1-Ce que j’apprends de cette histoire 

Premièrement: Allah nous a fait venir dans ce bas monde pour que nous fassions ce qui 

est bien et convenable. Plus nous avons la foi et faisons du bien, plus nous nous 

rapprochons d’Allah et Son agrément. 

Deuxièmement: Ces familles élevées qu’Allah Exalté soit-Il a mentionnées dans Sa 

noble parole: « Certes, Allah a élu Adam, Nouh, la famille d’Ibrâhîm et la famille 

d’Imrân au-dessus de l’humanité » sont des familles occupant un rang élevé auprès 

d’Allah. Ces familles n’avaient occupé ce rang qu’à cause de leur foi élevée et leurs actes 

vénérables. C’est pourquoi on ne doit en aucun cas dire du mal d’elles. Ces nobles 

familles sont un modèle pour toute l’humanité.  

Troisièmement: La morale à retenir de cette histoire est que: Nous devons les imiter et 

apprendre d’eux. Nous devons invoquer Allah Seul comme ils le firent afin d’avoir ce 

qu’ils eurent. Allah donne à chacun selon sa foi, sa sincérité et la hauteur de son 

intention. La grâce d’Allah est immense et Son don est vaste ; Il est le Grand Pourvoyeur.  

2-Choisis les réponses justes à la question suivante et réécris-les 

Lorsque la femme d’Imrân accoucha d’une fille, comment avait-elle reçu cela? 

•-Elle trouva cela étonnant et ressentit le désespoir et la tristesse parce qu’Allah n’avait 

pas exaucé sa prière 

•-Elle oublia sa précédente demande et se consacra à sa fille 

•-Elle fut très heureuse de sa fille et la nomma Maryam, elle sut qu’à cause de sa 

proximité d’avec son Seigneur, Celui-ci exaucerait son invocation par l’intermédiaire de 

Maryam (sur elle la paix) et qu’Allah la comblerait du double de ce qu’elle espérait et 

sollicitait. 

3-Remplace les pointillés par la phrase qui convient 

Maryam (sur elle la paix)… La plus grande et la plus sublime vertu aux yeux d’Allah…. 

Notre Seigneur nous a créés... 

•.................... est la guidance et la délivrance des hommes de l’amour du bas monde 

•................................ pour faire ce qui est convenable et bien 

•................................ tomba enceinte par miracle et donna au monde un enfant de renom 

doté d’un rang élevé auprès d’Allah Exalté soit-Il 

4-Questions 

(1)-Quelle est la morale qu’Allah Exalté soit-Il a voulu nous enseigner en relatant 

l’histoire de l’épouse de notre maître `Imrân sur lui la paix? 

(2)-Quel est le sens de ces propos tenus par cette vertueuse dame: « Accepte-le donc de 

moi. C’est Toi certes l’Audient et l’Omniscient. »? 

(3)-Pourquoi ces familles élevées ont-elles bénéficié d’un rang élevé auprès d’Allah? 



Treizième  leçon 

Interprétation et mémorisation de la noble sourate al-Mâ`oun 
(l’Ustensile) 

Sens de quelques termes 

La vérité que le messager d’Allah (pbsl) a apportée de la part d’Allah Exalté soit-

Il 

L’abandon et le refus 

 C’est celui qui a perdu l’un de ses parents ou les deux. Ce terme englobe aussi 

celui qui n’a aucune famille 

La descente de la mort et du malheur 

Ceux qui sont distraits et insensibles 

Ceux qui font semblant d’accomplir les bonnes œuvres  

Cest l’aide apportée à tout nécessiteux 

Interpretation de la noble sourate 

 « Vois-tu celui qui traite de mensonge la 

rétribution? » 

Traiter quelque chose de mensonge c’est renier et ne point accorder de l’importance et de 

la considération pour ce sur quoi le Très-Haut attire votre attention. Celui qui traite la 

rétribution de mensonge est celui qui renie la vérité à laquelle le Messager d’Allah (pbsl) 

obéit. De même, c’est celui qui renie ses injonctions humaines et profitables qui sont 

contenues dans le Noble Coran. Le négateur de la récompense est celui qui ignore 

l’avantage que recèle la bonne action. Il ignore pourquoi Allah l’a envoyé ici bas. C’est 

un homme au cœur dur qui n’excelle que dans la satisfaction de ses plaisirs instinctifs et 

égocentriques. C’est pour cela que le Très-Haut dit: 

 « C’est bien lui qui repousse l’orphelin avec dureté. » 

Quand ce négateur de la vérité voit un orphelin qui n’a aucun soutien, il ne se soucie pas 

de lui. Il ne vient pas à son secours ni ne lui accorde aucune aide. Par cette attitude, ce 

négateur de la vérité révèle sa vraie nature et se prive d’une action de grande envergure 

parmi les actions relevant de la bonté pieuse et de la bienfaisance. La plus grande maison 

aux yeux d’Allah est celle qui héberge un orphelin.  

Vu que la négation de la vérité prive l’homme de la miséricorde et le dépouille des 

sentiments humains nobles, il ne peut donc aider un orphelin ni avoir de la compassion 

pour lui. Elle le rend également avare et enclin à l’avidité vis à vis de la chose mondaine. 

L’intéressé ne peut donc aider un nécessiteux et rien ne le motive à la bienfaisance envers 

ce dernier, qu’il soit impotent, malade ou pauvre. Le Très-Haut dit à juste titre:  



« et qui n’encourage point à nourrir le pauvre » 

Le défaut mentionné dans ces deux précédents versets est le plus hideux des défauts 

qu’un homme puisse traîner. Non seulement il s’éloigne de l’orphelin et de l’indigent et 

ne leur apporte pas d’aide, mais il n’encourage pas un autre à les aider. Quelle grande 

perte que celle dans laquelle tombe celui qui renie la vérité apportée par notre maître 

Mohammad (pbsl) ! Il s’est attiré des malheurs et a entraîné son âme dans la perte. Le 

Très-Haut dit à ce propos:  

 « Malheur donc, à ceux qui prient » 

 C’est l’avènement du mal et de la mort. L’accent est mis sur les priants pour 

rappeler que ce malheur touche toutes les créatures. Toutes les créatures existent grâce à 

l’assistance continue d’Allah. Voilà ce que l’expression « ceux qui prient » met en 

évidence. Ils sont toujours en contact permanent avec leur Seigneur, qu’ils le ressentent 

ou pas. Car, leur existence n’aurait de sens sans leur relation permanente avec Allah le 

Très-Haut, que ce soit avec leurs corps ou leurs esprits. 

De ce qui précède, il apparaît qu’il n’y a pas de différence entre les créatures, ni entre un 

négateur et un croyant, dans cette relation. Mais la différence se situe au niveau de la 

perception de cette relation ou de sa négligence. 

Le croyant se distingue du négateur en ce sens qu’il ressent sa relation avec son Seigneur. 

Quant au négateur, bien que cette relation soit de mise et permanente, il en est plutôt 

négligent. 

Le négateur qui néglige son Seigneur est semblable à l’homme qui respire l’air et en tire 

parti sans relâche. Mais en même temps, est négligent et préoccupé par les affaires de la 

vie. Mais lorsque l’homme s’aperçoit de cette relation et la ressent, il acquiert le bien et 

devient l’un de ses adeptes. Mais s’il la néglige, il s’avilit moralement et essuie la perte. 

Le verset suivant explique et décrit l’état de ceux qui négligent cette relation. Le Très-

Haut dit: 

« tout en négligeant et retardant leur çalât » 

Lorsque l’homme esquive Allah et ne ressent pas cette relation qui le lie à son Seigneur, 

il esquive la vérité et se prive de ces hautes qualités. Son âme qui produit des actes 

mauvais et malicieux affecte l’accomplissement des bonnes actions alors que ce qu’elles 

ont de bonne ne vaut pas le poids d’un atome. Quand bien même elle veut accomplir une 

bonne œuvre, elle le fait par ostentation comme Allah le décrit dans le verset suivant:  

 « qui sont plein d’ostentation et 

refusent l’ustensile » 

Cet homme qui néglige sa çalât à moins qu’il ne l’accomplisse par ostentation, vous le 

verrez maltraiter celui qu’il aide. Si quelqu’un lui prête de l’argent ou lui vient en aide, il 

oppose l’offense à la bienfaisance. C’est ainsi que le bienfaiteur devient méfiant et craint 

que les gens ne lui réservent le même accueil que ce malfaiteur. 



Par ce mauvais acte, il s’interdit le bien et l’interdit à l’autre. Qu’il est malheureux celui 

qui traite la vérité (récompense) de mensonge. 

1-Ce que j’apprends de cette noble sourate 

Premièrement: Le négateur de la vérité qui néglige sa çalât et ne s’empresse pas d’aller 

vers son Seigneur est un homme dépourvu de sentiments humains. Cet homme mesquin 

et moralement vil est par dessus tout hypocrite et avare. 

Deuxièmement: Tout le monde accomplit la çalât et je suis de ceux-là. Je dois donc 

ressentir cette relation et louer Allah qui par Sa grâce, m’a inscrit parmi les heureux 

bénéficiaires de Son agrément Exalté soit-Il 

Troisièmement: Celui qui n’a pas la foi, ses œuvres sont empreintes de mensonge, 

d’hypocrisie et d’ostentation parce qu’il veut récolter les louanges et les éloges des gens. 

2-Activité 

• Mémorise cette noble sourate par cœur et récita-la conformément aux règles de l’art, 

puis hâte le pas sur le chemin de la vérité car, l’ici bas est une école où le croyant fournit 

des efforts afin de réussir 

•Si tu es au courant de l’existence d’un orphelin ou d’une famille pauvre, ne manque 

jamais de les aider si tu en as les moyens car, l’aide que tu leur apportes est la voie de ton 

salut et ton bonheur auprès d’Allah Exalté soit-Il. 

3-Remplace les pointillés par les termes qui conviennent choisis dans cette liste 

  

4-Relie chaque mot avec son sens 

Avènement du mal et de la mort 

Ils ne sont pas éveillés ni conscients 

  L’aide à tout besogneux 

Ils affectent l’accomplissement des bonnes actions devant les gens 

5-Choisis la bonne réponse à la question suivante et réécris-la 

Qui sont ceux-là qui négligent leur çalât? 

•Ce sont ceux qui oublient étant dans la prière 

•Ce sont ceux qui retardent l’accomplissement de la prière à temps 

•Ce sont ceux qui ne ressentent pas leur relation d’avec Allah Exalté soit-Il malgré la 

continuité de celle-ci 



6-Questions 

(1)-Quel est le sens de  qui introduit la noble sourate? 

(2)-Qui est celui qui n’aide pas le faible et l’indigent? 

(3)-Quel est le sens du terme  

7-Place les termes suivants devant les phrases qui leur conviennent 

1-La religion de Mohammad (pbsl) ; 2- L’ustensile ; 3- L’hypocrite 

*.............................. consiste à apporter de l’aide à tout nécessiteux 

*.............................. se résume à l’humanisme, aux bonnes actions et au bonheur 

*.............................. c’est celui qui œuvre pour l’agrément des gens afin qu’ils le louent 

8- Réécris entièrement la sourate 



Quatorzième 

Interprétation et mémorisation de la sourate al-Quraych (Les 
Qoraïch) 

 

Sens de quelques termes: 

Ce terme vient du verbe  qui veut dire se familiariser. On dit que tel s’est 

familiarisé avec tel autre quand l’amour et la concorde existent entre eux 

Il vient de  qui veut dire empiler les choses les unes sur les autres 

 Qu’ils obéissent 

 Le Maître Pourvoyeur 

 Cet univers 

Interprétation de la noble sourate 

Mon cher apprenant! Pourquoi Allah nous a-t-Il créés à partir de la poussière? 

C’est à partir de cette poussière que les aliments et les fruits se constituent. Nous 

ensemençons la terre, et avec le passage de la nuit froide et calme et la journée ensoleillée 

et chaude, avec la pluie qui tombe et le vent qui souffle, ces semences poussent, arrivent 

à maturité et mûrissent. Nous les consommons avec plaisir et nos organismes se 

revigorent. 

Mais lorsque nous étions dans les ventres de nos mères, les aliments constitués de fruits 

qu’elles consommaient nous parvenaient par le moyen d’un cordon secret. Lorsque nous 

sommes venus au monde, nous nous nourrissions du lait maternel composé des fruits 

consommés par nos mères. Nous vivons donc en harmonie avec cet univers.  

L’harmonie existe aussi entre ces facteurs que sont le soleil, la lune, les étoiles, les 

nuages, les pluies, les mers, les rivières et les montagnes, car, ils conjuguent leurs efforts 

pour nous parce qu’ils sont subjugués à notre service. À travers cette sourate, Allah 

Exalté soit-Il attire notre attention sur cet univers et cette harmonie qui existe entre ses 

facteurs, laquelle harmonie assure notre subsistance et notre survie. Le Très-Haut dit: 

 « À cause du pacte des Quraych » 



Quel est le sens de  

Ce terme tire son origine de  qui veut dire: se regrouper. Les habitants de la Mecque 

portent le nom Quraych parce qu’ils s’étaient regroupés à la Mosquée Sacrée et 

s’entraidaient pour la peupler et servir les pèlerins.  

 vient de  qui veut dire: se familiariser. On dit: Tel s’est familiarisé avec 

tel autre quand l’amour et l’entente existent entre eux. 

Eu égard au précédent commentaire, le sens du noble verset est:  

Ô serviteurs d’Allah ! Regardez cette cohésion qui existe entre l’univers qui vous 

entoure, observez méticuleusement l’entente qui existe entre les choses existantes et 

entassées dans cet univers et la cohésion entre les unes et les autres. 

Nous, hommes, vivons en harmonie avec cet univers. Notre survie est inhérente à lui. 

D’autre part, cet univers est cohérent avec toutes les créatures et tous les êtres. L’entente 

et la cohésion englobent tout ce qui s’est regroupé et s’est entassé dans cet immense 

univers. 

Après qu’Allah Exalté soit-Il nous a expliqué cette entente dans son acception générale, Il 

a attiré notre attention sur la cohésion qui existe entre les choses et le changement des 

saisons en particulier. Le Très-Haut dit: 

 « De leur pacte concernant les voyages d’hiver et d’été 

» 

Nous avons déjà souligné plus haut que  renvoie à la cohésion et l’entente entre 

les choses.  

Quant à c’est le déplacement. Ce déplacement n’est pas limité aux deux saisons 

que sont l’hiver et l’été ; bien plus, il englobe toutes les quatre saisons, vu que le 

déplacement veut dire le voyage. 

On peut aussi bien voyager en hiver qu’en été et inversement. Mais ce voyage entre ces 

deux saisons implique nécessairement les deux autres saisons que sont l’automne et le 

printemps. Ce verset indique la cohésion qui existe entre les créatures et les êtres et le 

changement des saisons. 

Les plantes, les animaux, l’homme et tous les êtres vivent en harmonie avec les quatre 

saisons et les changements qui y surviennent. Le changement des quatre saisons qui se 

produit sur la terre génère la nourriture pour les hommes et tous les êtres. Avec ce 

changement, ils sont en totale harmonie avec le mouvement de la terre et sa rotation.  

En nous rappelant l’harmonie qui existe entre les créatures et le changement des saisons, 

Allah Exalté soit-Il veut nous orienter, comme nous l’avons souligné, à la méditation et à 

la réflexion sur cet univers. Peut-être, si nous méditons méticuleusement, accéderions-

nous à la connaissance de notre Seigneur Sublime et notre Noble Créateur. 

Récapitulons ce que nous retenons de ce verset: 



 

Observez l’harmonie qui existe entre les créatures et le changement des saisons. Vous 

verrez que cet univers a un Créateur Sublime et un Propulseur Sage, qui restreint et étend, 

donne et refuse. Il a fait marcher cet univers suivant la Sagesse et ce qui lui est utile et 

avantageux.  

Après qu’Allah Exalté soit-Il a expliqué à Ses serviteurs ce qui démontre Son existence et 

Sa grande Sagesse, n’est-il pas obligatoire que nous L’adorions Seul et ne Lui associions 

aucune autre divinité? Le Très-Haut dit:  

 « Qu’ils adorent donc le Seigneur de cette Maison » 

Nous avons définit l’adoration dans les précédentes leçons comme étant l’obéissance. 

Notre Seigneur Très Miséricordieux attire notre attention et notre réflexion sur cet 

univers afin que nous Le vénérions, ainsi saurions-nous Lui obéir uniquement. Car, 

l’obéissance à Allah, Exalté soit-Il, est source de tout le bien. La désobéissance à Lui est 

source de tout le mal. 

Le terme englobe cet univers. Car, l’univers tient lieu de maison pour l’homme. 

Allah y a préparé tout ce dont l’homme a besoin. C’est Allah Exalté soit-Il qui veille sur 

toi dans cette maison et te pourvoit la nourriture et la boisson. Il te fait subir un 

changement à la surface de la terre grâce à la succession de la nuit et du jour. Il ne te 

lâche jamais d’une seule seconde. Le Très-Haut dit:  

  = « Lui qui les a nourris »: C’est Lui et Lui seulement qui te nourrit et te 

donne à boire.  

= « contre la faim »: C’est Lui, Exalté soit-Il, qui t’a affamé afin que tu goûtes 

au bienfait du manger. Il t’a assoiffé afin que tu goûtes au délice de l’eau. Sans la faim et 

la soif, tu n’aurais jamais apprécié le bienfait de la nourriture et de la boisson. 

Il ne se contente pas de t’affamer, bien plus, Il te donne la nourriture et la boisson pour 

que tu Le remercies pour Sa grâce et Lui obéisses car, ton bonheur et ton salut dépendent 

de l’obéissance à Lui. 

 = « et rassuré de la crainte »: Ce fragment démontre que nul ne 

peut changer le système de cet univers. Le soleil par exemple donne à la terre la quantité 

de lumière et de chaleur qu’il faut depuis des milliers d’années. Il est resté tel quel, sa 

lumière n’a jamais diminué et n’a jamais raté sa cible. Il en est de même de la lune et de 

la rotation de la terre. Si Allah t’a assuré tout cela, tu ne peux que persévérer dans le 

chemin de la vérité pour atteindre Allah Exalté soit-Il et Le remercier pour Ses bienfaits 

et Sa grâce illimitée et être compté parmi les reconnaissants. Par Son système universel 

rigide, Allah Exalté soit-Il t’a épargné de toute crainte. 

1- Ce que j’apprends de cette sourate: 

Premièrement: Tout ce qu’il y a dans cet univers forme un tout harmonieux et cohérent. 

Dans cette harmonie, ils s’entraident et œuvrent tous pour se mettre à mon service et 



assurer ma nourriture, ma boisson et ma foi. Combien moi, l’homme, suis-je honoré par 

Allah Exalté soit-Il ! 

Deuxièmement: La méditation sur cet univers est la condition essentielle pour atteindre 

la foi en Allah Exalté soit-Il. C’est la voie empruntée par les grands messagers et leurs 

nobles compagnons. 

Troisièmement: J’acquiers l’obéissance à Allah et jouis de son bonheur quand je médite 

sur cet univers dans le but de déduire la grandeur d’Allah et Sa miséricorde. Car, 

l’obéissance à Allah Exalté soit-Il est la chose la plus importante et la plus belle ici bas. 

L’homme ne peut aspirer au bonheur ni vivre dans la joie que s’il obéit à Allah Exalté 

soit-Il. 

2- Activité 

Mémorise cette noble sourate sous la supervision de ton professeur, récite-la dans ta 

prière, étudie-la avec l’aide de tes camarades de classe et à la maison avec l’aide des 

membres de ta famille. Applique son contenu. Heureux sois-tu si tu adores le Seigneur de 

cette Maison ! 

3- Choisis dans la liste suivante le terme juste et place-le dans le vide qui lui convient 

 

4- Relie chaque mot au sens qui lui convient 

: L’existence de l’amour et la concorde entre les choses 

Cet univers 

Les choses entassées les unes sur les autres 

Qu’ils obéissent à Allah et écoutent Sa parole 

5- Choisis les réponses justes à cette question et réécris-les 

Quand est-ce que l’homme est-il capable d’adorer Allah Exalté soit-Il? 

•Lorsqu’il observe l’univers et médite méticuleusement sur lui et surtout fait des 

recherches sur Allah. Sans même le ressentir, il obéit à Allah et L’adore 

•L’homme adore son Seigneur quand il multiplie la lecture des livres et des traductions et 

mène des recherches sur les ont dit. 

6- Place chacune des phrases suivantes dans le vide qui lui convient 

Cet immense univers ; La faim est une richesse ; La plus belle chose au monde 

*.............................. parce qu’à cause d’elle je ressens la grâce d’Allah sur moi à travers 

la nourriture 

*.............................. œuvre et se met au service de l’homme 



*.............................. c’est l’adoration d’Allah Exalté soit-Il en tant que le plus grand 

bienfait 

7-Questions: 

(1) Quel est le sens voulu de cette parole d’Allah Exalté soit-Il: 

? 

(2) Explique cette parole du Très-Haut:  

(3) Médite sur l’un des signes de ce vaste univers et donne la sagesse que revêt sa 

création et sa composition ainsi que son grand avantage pour l’homme 

8- Réécris entièrement la sourate 

 

 



Quinzième  leçon 

Interprétation et mémorisation de la noble sourate al-Fîl l’Éléphant) 

 

Sens de quelques termes: 

 N’as-tu pas appris leur histoire? 

 Leurs plans et leur stratagème 

 Perdition et destruction 

 Une chose faible 

 Les œuvres enregistrées, qu’elles soient petites ou grandes 

 La feuille sèche, la paille hachée 

 Mangée par le bétail 

Interprétation de la noble sourate: 

Un homme qui se disait fort cru qu’il lui était possible de faire tout ce qu’il voulait. 

Comment ne pouvait-il pas en avoir les moyens alors qu’il avait une armée forte. Une 

armée rompue aux batailles, une armée qui lui devait fidélité et obéissance? En plus de 

tout cela, il était un souverain dont le pouvoir s’étendait sur tout un pays. 

Il avait ajouté à ses techniques de guerre un éléphant qui marchait à l’avant garde de son 

armée et détruisait tout devant lui. Un éléphant robuste qui faisait fuir tous les chevaux et 

chameaux.  

Où se dirige cet homme avec son armée nombreuse? Quelle guerre veut-il mener? 

L’armée nombreuse que possédait ce roi l’avait rendu fou. Une armée devancée par un 

éléphant robuste suivi d’autres éléphants. Il décida de marcher sur le Hedjaz afin de 

détruire la Ka`ba. Il voulait détruire la Maison Sacrée d’Allah ! Il avait construit un 

simulacre de Ka`ba propre à lui et à sa religion au Yémen. Il ne voulait pas qu’il y ait une 

autre Ka`ba que la sienne dans ce vaste pays.  



Lorsqu’il s’approcha de la terre qu’il voulait conquérir, Allah de par Sa miséricorde en 

décida autrement. Le Très-Haut détourna ce robuste éléphant de la direction de la Maison 

Sacrée et tous les éléphants changèrent de direction avec lui. 

Le roi audacieux gronda et donna des ordres de vive voix à ses troupes: « Pourquoi ces 

éléphants ont-il changé de trajectoire? Qu’ont-ils? Venez ! Ramenez-les dans le vrai 

chemin, allons ! Nous accusons un retard alors que nous devons détruire la Maison 

antique. » 

Mais, les éléphants n’obtempérèrent pas et ne se soumirent pas aux ordres des troupes. Ils 

avaient définitivement changé de trajectoire. C’était là un signe de la miséricorde d’Allah 

envers lui et son armée, dans l’espoir qu’ils s’amendent et renoncent à leur mauvaise 

intention et les mauvais actes lorsqu’ils verront que les éléphants n’ont plus le courage 

d’avancer. Mais, ils étaient décidés à nuire et à détruire, malgré ce grand signe qui s’était 

traduit par le changement de trajectoire opéré par les éléphants. 

Subitement, le ciel se couvrit de nuages, la lumière du soleil commença à s’éclipser petit 

à petit. Il ne s’agissait pas de simples nuages, mais du malheur et du châtiment ! Les 

oiseaux arrivèrent de loin portant des pierres. Une fois qu’ils furent au-dessus d’eux, ils 

commencèrent à les jeter sur eux. Personne n’en fut épargné.  

Allah Exalté soit-Il dit à celui qui s’obstine à s’opposer à la vérité et s’évertue à la 

combattre que: 

 « N’as-tu pas vu comment ton Seigneur a agi 

envers les gens de l’Éléphant? » 

N’as-tu pas appris ce qui advint aux gens de l’éléphant robuste et d’autres éléphants ainsi 

que les armées qui les suivaient? N’as-tu reçu aucune nouvelle d’eux? 

Puis, Allah Exalté soit-Il explique ce qui s’abattit sur ces agresseurs afin que cela serve 

de leçon à celui dont le penchant pour l’ici bas est le motif de sa déviation de la vérité. Le 

Très-Haut dit: 

 = « N’a-t-Il pas rendu leur ruse complètement vaine? » 

La ruse renvoie au mauvais stratagème qu’ils avaient planifié contre lui. La vanité dont il 

est question ici renvoie à la perdition et la destruction qui s’abattit sur eux. Ensuite, le 

Très-Haut nous explique que la chute de ceux-là, malgré leur haut rang et leur force, fut 

entraînée par la plus modeste et la plus faible des créatures. Le Très-Haut dit: 

) = « Et envoyé sur eux des oiseaux par volées » 

Ce sont des oiseaux faibles qui apparurent au-dessus de leurs têtes dans le ciel et 

«lançaient des pierres d’argile. » Oui, ces pierres portées par ces oiseaux faibles 

s’abattirent sur eux en guise de châtiment pour leurs mauvais actes et leurs précédents 

actes malicieux. C’était également un châtiment pour leur dernier fait d’arme qui fut leur 

tentative de détruire la Maison Sacrée d’Allah. 

Tout ce que l’homme fait est écrit et enregistré auprès d’Allah Exalté soit-Il. Tout acte 

qu’il pose est sauvegardé, même s’il prononce un mot ou jette un regard. Tout cela est 



enregistré dans le livre de ses œuvres. La noble sourate explique que ces pierres 

tombaient sur eux à cause de leurs mauvais actes enregistrés. Le Très-Haut dit à ce 

propos:  

Exemple: À l’école, l’élève a un registre spécial dans lequel la direction enregistre ses 

notes et ses révisions. Elle y enregistre également sa présence et son absence, sa conduite 

et son comportement envers ses camarades. Dans ce registre, on trouve tout ce qui est en 

rapport avec ses études et sa conduite dans cette école. À la fin de l’année scolaire, on 

remet un bulletin final à cet élève dans lequel il est mentionné qu’il a réussi ou échoué. 

Tout cela à la base de son travail enregistré durant toute l’année. 

C’est la même chose chez l’homme, mais à un degré plus élevé et plus subtile. Car, Celui 

qui compte ses œuvres et les enregistre est Allah Exalté soit-Il. Tout ce que l’homme fait 

ici bas est enregistré dans sa totalité. Toutes ses œuvres sont sauvegardées auprès d’Allah 

Exalté soit-Il qui le voit de nuit comme de jour et est au fait des secrets qui l’habitent et 

des actes qu’il pose. Les gens de l’éléphant posaient des actes répréhensibles et mauvais 

qui étaient précédemment enregistrés à leur compte. Avec leur dernier acte, malgré la 

mise en garde qui s’est traduite par le refus de l’éléphant d’aller avec eux, ils 

s’obstinèrent dans leur mécréance et leur entêtement. Les pierres transportées par les 

oiseaux tombèrent sur eux et les rendirent tels:   

« une paille mâchée » 

Ils devinrent semblables aux feuilles sèches dispersées par le vent et comme la paille 

mâchée par les animaux. 

Ils s’étaient auto exclus de cette école et avaient pour cela mérité le châtiment. 

1- Ce que j’apprends de cette noble sourate 

Premièrement: Allah Exalté soit-Il met l’homme en garde contre le résultat de ses 

mauvais actes. Ce qu’Il a dit au sujet des gens de l’éléphant doit servir de leçon et amener 

les gens à prendre garde. Que celui qui agit mal se prépare pour le châtiment parce que 

nul ne sera épargné. 

Deuxièmement: La miséricorde divine exige qu’on n’élimine pas le dénégateur et 

l’obstiné immédiatement. Bien plus, on lui envoie des avertissements et des signes. S’il 

s’entête toujours et ne s’y préoccupe pas, à ce moment, il faut le bouter définitivement 

hors de ce bas monde après qu’il ait essuyé la perte. 

Troisièmement: Allah Exalté soit-Il enregistre tous les actes de l’homme. Le mot qu’il 

prononce lui est enregistré. Le regarde est enregistré, il en est de même de ce qu’il entend 

et de tout mouvement qui émane de lui. Tout cela est entièrement enregistré. L’homme 

sera jugé sur la base de ce registre. Aie une bonne conduite et agis bien pour être bien 

jugé. Le Très-Haut dit: « Quiconque fait un bien, fût-ce du poids d’un atome (ou plus 

petit) le verra. Et quiconque fait un mal fût-ce du poids d’un atome ou plus petit le 

verra»< Sourate az-Zalzalat : 6, 7>  



2- Activité 

Mémorise bien la noble sourate sous la supervision de ton maître, récite-la dans ta prière, 

étudie-la à l’école avec tes camarades et à la maison avec les tiens et cherche à saisir ses 

sens sublimes. 

3- Dans la liste suivante, choisis le terme qui convient pour compléter la sourate 

suivante: 

 

4- Relie chacun des mots suivants à son sens 

. Leurs actes enregistrés, mineurs et majeurs 

 La perte et la destruction 

 Leurs plans et calculs 

 Une créature faible 

5- Choisis la bonne réponse à cette question et réécris-la Allah Exalté soit-il a-t-Il 

aussitôt fait périr les gens de l’éléphant? 

-Allah Exalté soit-Il ne les fit pas périr aussitôt, bien plus, vu Sa miséricorde et Sa 

compassion pour eux, Il les mit en garde et fit en sorte que l’éléphant change de 

trajectoire dans l’espoir qu’ils soient pris de peur et se repentent. Mais, lorsqu’ils 

décidèrent d’aller jusqu’au bout de la destruction, Allah les fit périr. 

-Allah Exalté soit-Il ne leur accorda aucun sursis, bien plus, Il les détruisit jusqu’au 

dernier pour le premier péché commis 

6- Place la phrase juste dans le vide qui convient 

Une marque de son intense compassion qu’Il soit Exalté….; Avec les oiseaux faibles….. ; 

Celui qui planifie le préjudice et la nuisance 

-…………….. Le Très-Haut anéantit l’armée des gens de l’éléphant robuste 

-………………... Allah Exalté soit-Il déjoue ses calculs et ses plans 

-…………… est qu’Il n’anéantit pas le négateur obstiné immédiatement, bien plus, Il lui 

envoie des avertissements 

7- Questions 

(1)Commente cette parole d’Allah Exalté soit-Il:  

2)Quelle est la sagesse que revêt la révélation de la noble sourate al-Fîl? 



(3)Comment étaient devenus les gens de l’éléphant après qu’Allah fit descendre le 

châtiment sur eux? 

8- Réécris entièrement la sourate 
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